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SPORT

U osnovi samurajevog
heroizma i po`rtvovawa 
u bojevima, proiza{log 
iz ose}awa odanosti 
svom gospodaru – {ogunu,
nalazi se “bu{ido” 
– eti~ki kodeks koji je 
i pored raznih 
promena u Japanu i
protoka vekova opstao. 
U wemu su sadr`ani 
mnogi religiozni,
filozofski i estetski
elementi kojih se 
pravi ve`ba~i kenda 
i danas pridr`avaju.

K
endo je drevna ve{tina ma~evawa proiza{la iz duge i bogate istorije Japana.
Re~ je o ve{tini kojom su vladali samuraji, a svoj procvat do`ivela je u doba
{ogunata Tokugava, od 17. do 19. veka. S vremenom ona je modifikovana i we-
na namena je od ratni~ke i osvaja~ke pretvorena u takmi~arsku. Drugim re~i-
ma, postaje sport koji je, osim Japanaca, osvojio qude {irom planete. Me|u-
tim, samo jedna wegova strana, mo`da ~ak i mawe va`na, jeste ve`bawe sa
bambusovim {tapom gde po{tuju}i pravila ili boqe re~eno stroge kodekse,

imate za ciq da pobedite protivnika. Ono na ~emu Japanci insistiraju jeste da se
me|u ve`ba~ima {iri prava su{tina i duh te ve{tine koji podrazumeva da ve`ba-
ju}i kendo ~ovek trenira svoj um i telo i da disciplinuje svoj karakter grade}i
specifi~an odnos prema `ivotu i smrti. Time su se svakodnevno rukovodili i rat-
nici pro{losti – samuraji.

MIRISI ISTORIJE
On je ma~evalac s repom kose vezanim na vrhu glave, spreman da se bori s dese-

tinom neprijateqa. On je ratnik sa slike ili ekrana, u crnom oklopu, s kacigom na
glavi ukra{enom krilima i s maskom na licu. Vidimo ga kako se bori do posledweg da-
ha, dok zamak nestaje u plamenu, ili kako smireno kle~i na bezgre{nom tatamiju da bi
otrovni bode` zabio u levu stranu svoje utrobe. Gledaju}i ga danas o~ima qudi sa Za-
pada, on nam izgleda sasvim egzoti~no i toliko daleko od nas, ~ak vi{e nego neki pa-
ladin iz doba evropskog vite{tva, jo{ ~udniji od mandarina carske Kine ili {amana
iz tatarskih stepa. (Ri~ard Stori, “@ivot samuraja”)

U osnovi samurajevog heroizma i po`rtvovawa u bojevima, proiza{log iz ose-
}awa odanosti svom gospodaru – {ogunu, nalazi se “bu{ido” – eti~ki kodeks koji je
opstao i pored raznih promena u Japanu i protoka vekova. U wemu su sadr`ani mno-
gi religiozni, filozofski i estetski elementi kojih se pravi ve`ba~i kenda i danas
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vao se i na wihov odnos prema smrti
koja je za wih bila “lak{a od pera”. 

DU[A SAMURAJA
Japanci kao ratni~ki narod sami su

pravili oru`je kojim su se borili kao
{to su u Evropi pravili strele i lukove,
kopqa, {titove. Kako je ma~ samuraja
smatran talismanom, odnosno “du{om sa-
muraja”, izrada se~iva predstavqala je
religiozan i sve~an ~in. U to vreme vla-
snik kova~nice je svakog dana ~istio or-
ganizam ritualnom svetom vodom. On i
wegovi pomo}nici zagrevali su i kovali
se~ivo, izdvojeni od sveta, sve dok ga ne
bi zavr{ili, a to je bio posao koji je mo-
gao potrajati i po nekoliko nedeqa. 

Ina~e, u kendu se upotrebqava osam
vrsta ma~eva, a katana ili {inken je je-
dini o{tar ma~.  Ostali su za ve`bawe.
Se~ivo katane je napravqeno tako da
jednim udarcem mo`e da prese~e ~oveka
dijagonalno po grudima. Danas katane
imaju visoku cenu, dok su istorijski ek-
sponati za{ti}eni i ne iznose se iz
Japana.

Od na{ih sagovornika saznajemo i
razliku izme|u kenda, koji je takmi~ar-
ska disciplina, i wegovog sastavnog de-
la jaida koji prestavqa ve{tinu bara-
tawa ma~em. Jaido se ve`ba sa katanom
ili jastom.  Dok ve`ba~i kenda nose za-
{titu, u jaidu to nije potrebno po{to ve-
`ba~i izvode samo kate – zami{qene
borbe i zaseke. 

Iako je, u svojoj osnovi, kendo ve{tina
napadawa, po{to su samuraji uvek i{li
napred u osvaja~ke pohode, danas wegovi
strogi zakoni ne dozvoqavaju ve`ba~ima
da upotrebe ma~ van ve`bali{ta.

“Neki qudi, naro~ito oni mla|i, dola-
ze da treniraju kendo sa pogre{nom ide-
jom o samom sportu a ona se svodi na pi-
tawe koliko mogu da iskoriste nau~ene ve-
{tine ma~evawa u prakti~nom `ivotu.
Onaj ko do|e sa takvim `eqama ne zadr-
`ava se dugo u na{im ve`baonicama. Ba{
zbog toga svako ko `eli da trenira kendo
na po~etku dobija svojevrstan pismeni za-
datak u kome treba da napi{e {ta ga je
privuklo tom sportu i {ta o~ekuje da }e
da nau~i. Na zadatku se mo`e dobiti i ne-
gativna ocena”, ka`e predsednik Kendo
saveza Srbije koji je u svom sastavu napi-
sao da je kendo kao staro vino: {to ga du-
`e trenirate, sve vas vi{e privla~i.

U kendu, kao i u svim drugim borila~-
kim sportovima i ve{tinama, postoje
zvawa. Vi{a zvawa u drugim sportovima
naj~e{}e se sti~u kod nas u zemqi, a u
kendu je neophodno da u komisiji bude
barem petorica Japanaca starijih od
{ezdeset godina sa polo`enim osmim
danom (u svetu nijedan belac nema osmi
dan), pa se polagawa uglavnom obavqaju
na velikim svetskim takmi~ewima. Tom
prilikom pola`u se teorijska pitawa,
kate tehnike i dve borbe. 
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pridr`avaju. O tome razgovaramo sa
predsednikom Kendo saveza Srbije \uri-
com Trojanovi} i Biqanom Trojanovi},
majstorima kenda.

“Ni u jednom drugom sportu nema ta-
kve discipline i reda kao u kendu. On od
vas zahteva da imate po{tovawe prema
u~itequ, prema ostalim ve`ba~ima, prema
sali u kojoj se nalazite i prema sebi sa-
mome. Kendo vas u~i mnogo toga, kako da bu-
dete ~vr{}i, kako da mnoge prepreke sa ko-
jima se susre}ete u `ivotu lak{e i boqe
savladate. Sve to nau~i}ete ukoliko ̀ eli-
te dubqe da u|ete u filozofiju kenda, ali
je za to potrebno da pre|ete te`ak put”,
ka`a Biqana. 

Oprema koju nose kendo ve`ba~i,
ina~e varijacija one koju su nosili samu-
raji, sastoji se iz mnogo delova koji mora-
ju da se obla~e i nose prema precizno
utvr|enom redosledu. Kvagi je jakna, gorwi
deo opreme, hakama – duga~ki haqetak, do
– za{titnik grudi, tare – za{titnik poja-
sa, men – kaciga i kote – postavqene ruka-
vice. Cena jednog kompleta opreme, sa
ma~evima, iznosi od 1.100 do 1.200 evra.

“Onog momenta kada ste obukli
opremu, bez obzira na to {to ste jo{ u
svla~ionici, smatra se da je trening po-
~eo. U salu se ulazi sa blagim naklonom
pri kome gledate pravo ispred sebe. Dru-
gim re~ima, protivnika nikada ne smete
da izgubite iz vida. Po ulasku u salu,
oprema se raspore|uje na podu, potom
kleknete i ~ekate dok u~iteq ne ka`e da
trening mo`e da po~ne. Na treningu samo
jedan ~ovek komanduje i niko ne mo`e bi-
lo {ta da mu prigovori”.

Svaki trening kenda po~iwe medi-
tacijom {to samo svedo~i o korenima ve-
{tine. Naime, veoma jak uticaj na `ivot
samuraja imao je budizam i to posebno
zen-budizam koji je imao odlu~uju}u ulogu
u wihovom uve`bavawu da vladaju sobom
i da koriste oru`je. Taj uticaj odra`a-

KENDO KOD NAS
U Jugoslaviji kendo se ve`ba od

1978. godine, a tek pre pet godina je i
ozvani~eno wegovo postojawe na ovim
prostorima formirawem Kendo saveza
Srbije. Pored takmi~ewa u zemqi, naju-
spe{niji takmi~ari iz na{e zemqe ove go-
dine u~estvova}e na Svetskom prvenstvu
na Tajvanu dok }e idu}e godine u~estvova-
ti na Evropskom prvenstvu u Portugaliji. 


