MHTEPBJY

bpuraaxu reHepaa akaaemuk npod. Ap Muoapar Yoauh,
AekaH Meanuunckor ¢pakyatera BMA Vuusepsnutera oabpane

Y mucuju 3apasna

3axBanryjyhu HanpeTky Hayke y nocAeAmux ABaAeceTak FOAMHA 3HA4YajHO je
yHanpeheHa AujarHocTuka u Aeyere, Tako Aa cy MHore Heu3Aeyuse GorecTu AaHac
N3Ae4nBe UAN Ce XKMUBOTHM BeK TaKBUX GoAeCHMKA 3HATHO npoAyxasa. Kopauu

: y HayyHum oTkpuhuma decrto ce kpehy reomeTpujckom nporpecnjom wrto o6ehasa

Aa he ce y 6Anckoj 6yayhHOCTH MHOTU TeLIKN MeAULMHCKM NpoGAemH

pewaBaTn MHOro Gpxe.

O 15. mapr 2012.




PUraAHN reHepaA aKkaAemmuk
npo¢. Ap Muoapar Yoaunh
jeannu je unan CAHY 'y npo-
(GeCcrMoHaAHOj BOjJHO] CAYX-
on. O¢uump, Aekap, npo-

¢decop, Hay4yHuK Koju ce 6aBu Has3ny-

HUM 1N NPUMEHEHNM KAUHUYKNM

ncTpaxusaruma, mehy npsuma je

nucao Aa Tpayme AOBOAE AO M3pa-
3UTUX MPOMEHa Yy LLeHTPaAHUM opra-

HUMa UMyHUTeTa. AaHac je Ha QyH-

Kumjn AekaHa MeaunuyHckor dakyaTe-

Ta BMA YHuBep3uteta oabpane y

beorpaay, Hajmaaher apxaBHor yHu-

Bep3nTeTay 3emnl.

3a marasuH Ogbpata, reHepan Ho-

Avh roBOpM 0 CBOM NPOodecuoHaAHOM

N Hay4YHOM MyTY, YIAEAHO] YCTaHOBU

KOjOM PYKOBOAM aAW W O HEKUM aKTy-

EAHVM Temama U3 MeAnLIHe.

® Kao jequHu akagemuk Koju je
y UpogecuoHarHo] B0OjHO|
CcAYyxbu HaclUaBmalie cBeliny
Wpaguuujy opuyupa-akagemu-
Ka. Heku og Bawux koaera cy
uocwaBrasu Wemere Cpucke
akagemuje Hayka u ymel-
HocWwu.

— TpeHyTHO jecam jeAnHu akaae-
MUK KOjU je y Npo¢peCcrnoHaAHOj BOjHO]
cAyx6u, mehytum, y CAHY akTusHO
PaAV NEH3VMOHNCAHN reHepaA 1 G1BLIn
npo¢ecop BMA Cseto Cywia. Takohe,
AUCTa aKaAemunka, Aekapa, us Bojcke
Cpbuje, oaHocHo JHA, Huje mana. Aka-
Aemuum cy 6uan redepaam Vicuaop lNa-
no n lojko HukoAnw, a AOMKUCHM YAQH
Momurro Mutposuh. Tpeba noce6Ho
CMOMeHYTU akaaemuke 13 Bojcke koju
cy noctaBnan kopeHe CAHY. Akaae-
Mk JoBaH Muukosuh je y Tome nmao
Haj3HaAuYajHMjy YAOTY jep je y neproay
0A 1900-1903 roanHe 610 1 npeacea-
Huk CAHY. TojeanHn akaaemnun, Ae-
Kapy, Ha MoYeTKY NPOLLAOT BeKa Cy 3Ha-
4ajaH A€o CBOje Kapujepe NMoCBeTUAN
BOjHOM CaHuTeTy. Kao npumep, n3aBo-
juo OMX MCTaKHYTOr BOjHOT XMpypra
aKaaemuka Baaaana Hophesuha. MHo-
T Hay4YHULM KOjU PAA€ Y UHCTUTYLK-
jama Bojcke Cpbuje 3acayxyjy aa Oyay
HoBu YnaHon CAHY. Haaam ce aa he
Beh y 0BOj N360PHOj FOANHM HeKN TO 1
noctuhu.

m Cluyguje mallemaliuke cy 3a
Bac, kao cB8pweHnor cpegroow-
KoAua, Wakohe buae uzazobHe,
utiak, pekao bux, u Ha cpehy,
olipegeAuAu cliie ce 3a meguuyu-

HY. Kako je Wekao Baw Gpoge-

CUOHaAHU, TOCebHO Hay4YHU Uyt ¢

- Cryauje meanuuHe cam 3aBp-
WO Ha MeAuUMHCKOM (aKkyATeTy y
beorpaay. C 0631pom Aa cam CTyamnje
3aBpLUMO Y POKY Oe3 ujeAHOr AaHa ar-
COABEHTCKOT CTaXa, Kao CTyAEHT re-
Hepaumje, Morao cam Aa Gupam rpasy
meantmHe Kojom hy ce 6asutn. Onpe-
AEAMO Cam Ce 3a UMYHOAOTH]Y, HOBY W
Beoma nepcrnekTUBHY rpaHy MeAnLm-
He, jep je y 0BOj 06AacTM 6UAO HajAak-
LLIe CMOjUTH HayYHO-UCTPaXKMBAYKM paA
n cTpyky. Taaa je HOBOGOPMUMPAHO
Oaemerbe 3a UMYHOAOTH]Y Y OKBUPY
MHCTnTyTa 3a MEANLIMHCKA NCTPaxu-
Batba BMA O1A0 npasu 13a30B 3a paa
1 Ha KOHKYPC 3a CrieLnjaAn3aLmnjy cam
AAKO MPUM/DEH.

Y okBupy cneunjaAnsaumje nato-
¢pusmnorornje Kojy cam 3aspLuno 1983.
OA Camor noyeTka cam ce y>xe 6aBno
MMYHOAOTMjOM. YCaBpLUaBatby 13 1My-
HOAOTWj€e CY M1 MOMOTA€ MOCAEANTAOM-
CKe CTyAlMje, TUMNa maructepujyma us
KAMHMYKE WMYHOAOTUjE 1 aAeproAo-
rmje Ha MeAULMHCKOM (aKyATeTy y
beorpaay koje cam 3asplmo 1983.
roanHe. AoOKTOpcKy Te3y cam oabpa-
Hu1o Ha BMA, 1987. a ucte roaunHe usa-
OpaH cam 1 3a AoueHTa BMA. Y ok-

Cwpec je jegaH og Ba-
JKHUX Y3poKa U HacWaHKa
apluepockAepose Wako ga
ce cBpcwaBa y Beoma 03-
bu/oHe ¢pakiiope puzuka Ko-
Jje Heku aywopu uocag-
»dajy Ha AecuBuuyu u3zHag
go caga Uo3Haliux ¢akwo-
pa Kao wwo cy uywere,
rojazHoclu, xulepweH3uja.
36or wWora je cpehaH oHaj
KOJu MOXKe YCUewHo ga KOH-
WpoAUWE XPOHUYHU CUpPeEC.

Aanac ce nocebHa naxrba no-
KAaH-a Pa3Bojy CTpaTeruje NHANBU-
AyaAHE MEAULIMHE a Koja je 3aCHO-
BaHa Ha AeLLpOBatby XyMaHOr re-
HOMa 1 NpaB/Aetby Tako3BaHMX O10-
4unosa. Ha ocHOBY aHaAM3e reHo-
ma moryhe je npeABnAeTH OA KOje
6oaecTu he nojeannau, yethe o6o-
neBaTn. To Aaje OCHOBY 3a npunpe-
MY VHAMBUAYAAHNX MPOrpama npe-
BeHUuje n Tepanuje. Y cBeTy Beh
YBEAMKO Ce npurnpema UHANBUAYAA-
Ha (apmakoTepanuja 3acHoBaHa Ha
HOBOj rpaHu MeAuLnHe, papmako-
FeHOMULLN.

BMPY HAaCTaBHUYKe Kapujepe npoLlao
Cam peAOBHM NMOCTynak n3bopa y 3Ba-
Hba BAHPEAHU 1 PEAOBHU Npodecop.

Y TOKy AOCaaalltbe Kapujepe us-
ABOjMO OMX 1 ycaBpLUaBatbe 13 o0Aa-
CTU MOAekyAapHe Ouoaoruje y Ba-
wnrtody, CAA 1990. roaune.

m Caga clue Ha YeAy Meguuuh-
ckor ¢akyswewia BMA y cac-
waBy YnuBep3uluetia ogbpare.
[wa maagu mygu gobujajy 3a-
Bpwelikom Wor ¢akyawewia?
Koje cy reroBe upegroctiu?

- YHuBepsnTeT oabpaHe je Haj-
MAaRK ApXKaBHU YHUBEP3UTET Y 3eM/ol
KOjU je popmUpaH C Lu/sem Aa Ce BOjHe
HayKke NMo31LMOHMPAjy Y OKBUpY pedop-
MMCaAHOT Hay4HO-06pa30BHOr MPOCTO-
pa CpOuje. MeanumnHckn ¢akyATeT
BMA je BucokoLuKoacka jeantunia Yau-
Bep3nTeTa Koja 00aB/da akpeAUTOBaHe
aKAABMCKE CTYAU]E Y MOAY MEAULIMHCKIX
Hayka. Caaa ce Ha DaKkyATeTy LLKOAYjyY
TPU KAace KaAeTa, HUX YKYMHO 75, 0A
KOjUX Cy TpOje CTPaHu APXKaBAaHM, a 'y
TOKY je KOHKypC 3a npujem HoBux 30
Kaaeta. Y LKOACKOj 2012/2013. roanHu
nAaHMpa ce 1 no4veTak AOKTOPCKMX
CTyauja. Hawm KkaAeTu nocTuxy n3-
BaHpeAaH ycriex y CTyAuparby Tako Aa
M je npoceyHa oleHa Beha oa 9,40.

Ocum benAaTHOTr LLIKOAOBatbQ,
Oyayhum AokTOpMma MeAnLMHe je
06e36eheHo 1 CTaAHO paAHO MeCTO Y
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Axkaaemuk Muoapar Yoanh je aonuchu uaan CAHY oa 2003. a peaoBHU

0A 2009. roanHe. bno je cTyAaeHT resepauyje Ha MeAnLMHCKOM pakyATeTy, a
CBOjeBepeMeHo, ca 33 roAuHe, Hajmaahu aoueHT Ha BMA. Oa 1989. roante
je y npodecnoHaAHoj BOjHOj CAYxOu. Y VIHCTUTYTY 3a MEAMLMHCKA MC-
Tpaxusarwa BMA 3anocaen je oa 1980, a HaueAHuk je oA 1997. roaumne. lo-
AVNHY AaHa KacHUje MoCTao je n peAOBHN npodecop Ha KaTeApy 3a KAMHUYKY
¢pusunonorunjy n umyHonrorujy BMA. Oa 1995-2005. roanne na MapmaveyT-
CKOM (aKyATETY NPEAABAO j€ MYHOAOTUjY, @ HA OBOM MPEAMETY je NpeAasad
1 Ha MOCAEAUMAOMCKUM CTyAMjama Ha MeAnLMHCKOM (akyATeTy y beorpaay.
Takohe je oa 2007. peAaoBHU Npodecop NMyHOAOTMje Ha MeANLMHCKOM
dakyATeTy y HuLy. YpeAHuk je n capaaHnK MHOTVX pedepeHTHNX Aomahux u
CTPaHMX HayYHUX Yacomnuca U3 00AACTH UMYHOAOTHje U AOOUTHUK MHOTUX
Harpaaa, u3mehy octaamx n LiBujuhese meaane, 2000. roanHe, koja ce
AOAENnYje 32 mocebHe 3acAyre y 00AaCTu HayKe, Kao U 3AaTHe meAane 3a
AYTOrOAULLHY PEBHOCHY CAYXO0Y, 2011. roante, Kojy aoaenyje NpeaceaHnk

Penybanke Cpouje.

BOJHO3APABCTBEHUM FapHNU30HCKIM am-
OyAaHTama 1 LeHTpuma, aan u moryh-
HOCT Aa nocAe 06aBAEHOT CTaXKa KOH-
KypuLly 3a pasAuMdnTe 3ApaBCTBeHe
creumjaansalnje n Aa ce Aame yca-
BpLUABajy y CTpyuu n Hayuu. Takohe,
Hamepa Ham je Aa LwTo Behn 6poj Kaae-
Ta joLL TOKOM LLIKOAOBatba yryhyjemo
Ha kpahe cTyaujcke bopaBke y Apyre
BOjHE 1 LIMBUAHE MEANLIMHCKE YCTaHO-
BE Y MHOCTPAHCTBY.

m KakBo je mectio Bawer ¢akya-

wetia y BuCOKOWKOACKOM CUC-

wemy Cpbuje?

- Meanunncku ¢pakyateT BMA je
YAQH 3ajeAHNLEe MeANLMHCKIX (paKyA-
Teta Penybanke Cpbuje n akTuBHO je

o

YK/AoY4eH y CBE AGAATHOCTH 3ajeAHNLe.
OcCHOBHM NMAaH 1 NpOrpam CTyanja Ha
Meanunnckom dpakyateTy BMA je nc-
TV KaO U Ha CBUM APYIUM MEAULMH-
CKUM dakyATeTUMA Y 3emmn. Mehy-
TUM, pasAKKa je y cneunpuuHocTma
nojeanHux n3b0pHux npeameTa. Hatum
KaAeTun BuLLe ce eAyKyjy n3 obaactu
BOjHE MeAMLMHe, NoCe0HO paTHe Xu-
pypruje, ennAEMnoAOrnje, MeAnLHe
BaHpeAHUX Aorahaja uau BojHe ncu-
xnjatpuje, wto he nm 6uTH oA noceo6-
HOI 3Hayaja 3a cneunduyHe NOCAOBE
BOJHOT AeKapa ykayuyjyhn u yuewhy y
melhyHapoAHNM BOjHUM MU CHjama.

® Tokom 3aucttia boralue Hayy-
He Kapujepe, pykoBoguau citue

uAu yyecwBoBaru Yy mHOrum
Hay4YHouclpaxkuBaykum Upojek-
wuma. Koju Bam ce yune toceb-
HO 3HayajHUM, a Koju Cy caga ak-
wyeAaHu?

- PykoBoano cam 6pojHum Hay-
YHOUCTPAKMBAYKMM NPOjeKTUMA, Mpe-
TEXXHO 13 MIMYHOAOT 11je 1 CDOAHUNX ANC-
LMMAMHa a nocebHO y 00AacTH pasBoja
HOBUX OMOTEXHOAOI W] Y LAY peLlia-
Barba Hay4HUX NpobAaema. 3axsanyjyhn
BEAMKOM paAy, He camo mom, Beh Lie-
AOT TIMa, KOji C€ Ca FOAMHaMa MeHba,
MOCTUrAN CMO 3anaxeHe mefyHapoate
pesyataTe. V13ABOjMO Oux uCTpaxu-
Batba Ha OTKpUhy HOBUX MOAEKyAa Y
NMYHCKOM cucTemy nomohy TexHoAo-
rvje 3a NMpOU3BOAHY MOHOKAOHCKUX
aHTUTeAa y AabopaTopujcKUM YCAO-
BMMA, KOj11 cMo Melly npBuma y 3emmn
yBeAn jow npe 25 roauHa. Y To Bpeme
OBa MeTOAOAOTMja je OnAa y NoBojy a
HalW pe3yATaTu ¢y GuAM NUOHUPCKH.
MeBhyTum, AaHac je OHa OKOCHMLLA UMY-
HOTepanuje MaAUrHux Tymopa.

Y NocAeAtsNX HEKOAMKO FOAMHA
WHTEH3MBHO Ce 0aBYMO M3y4aBarbem
KOHTPOAHMX MeXaHM3ama KOA XPOHMNY-
HUX 3aMaseHCKNUX O0ABCTH, MOjeAMHUM
acnekTuma nmyHodpapmaxkoaoruje, Kya-
Typama matuyHux heanja n passojem
TYMOPCKMX BakLMHa kopulherem Ho-
BIX O1OTEXHOAOMM]ja 1 HaHOOMOMaTe-
pujaaa. [pu Tome cy Hala ncTpaxu-
Bakba yCMEpEeHa Ka yCrocTaB/dakby Haj-
ONTUMAAHUjUX MPOTOKOAA 3a KYATYPY
jeAHe nocebHe BpcTe nMyHcKux heau-
ja, 3a noTpebe nmyHoTepanuje Tymo-
pa. Takohe, Ha MeauLnHCKOM pakyA-
TeTy y Huwy rae cam roctyjyhu npo-
decop, pykoBoAMM jeAHUM mehyHa-
POAHUM MPOjEKTOM U3 06AACTH HAHO-
MeAULMHe.

B Y3 MHOwWBO Hay4YHUX pago-

Ba, objaBuau clie u Yeliupu

Krbure, Kao u cluygujy o umy-

HoperyAauuju, 3a jegHor og Haj-

UpectuuxHujux cBelickux u3ga-

Baya.

- Aa, pey je 0 MyHOperyaauujn y
3ApaB/y 1 DOAECTU, KHbU3U Y KOjOj Cam
€ANTOp ca Tpoje KoAera ca MeAnLmH-
ckor ¢akyaTetay beorpaay. Oso aero
je 00jaBreHO Y AOHAOHY, Ha eHraec-



Kagetwiu MeguuucHkor
pakyauewa BMA Buwe ce
egykyjy u3 obractiu BojHe
meguuyuHe, GOCeOHO pall-
He xupypruje, eiugemuo-
Aoruje, meguuuHe BaHpeg-
Hux gorahaja uau BojHe Ucu-
xujatupuje, wiwo he um bu-
wu 0g UocebHor 3Ha4aja 3a
cieuuguyHe tocroBe Boj-
HOr Aekapa yksoyyyjyhu u
yvyewhy y mehyHapogHum
BojHUM mucujama.

KoM je3uky, 1997. roanHe oA CTpaHe
Academic Press-a, jeaHe 0A Hajnpec-
TUKHN]UX CBETCKUX U3AaBayKMX kyha.
Mnak cmatpam Aa Cy y MOjoj Hay4HOj
Kapujepy 3Ha4ajHuju Hay4YHU PaAOBH.
Oa npeko 700 nybaunkaumja ckopo 200
YMHe PAAOBU O0jaBASEHU Y LEEAVHN Y
6pojHUM mehyHapoaHUM Yaconncuma
1 Krburama. AKo Om ce aHaausmpasa
LMTUPAHOCT PAAOBA, Haj3HaYajHNjUM
OUX M3ABOjMO OHe KOje Ce DAHOCE Ha
oTkpuhe HOBNX MOAEKYAQ AU MOAE-
KYACKUMX A€TEPMUHAHTU Ha heAnjama

AKO Ce MoraeAa Kako je HampeAoBaAa Teparija 3a Aevetbe paka, OHAQ je

MMYHCKOT cuCTema, TUMCKM PaA ca Ko-
Aerama n3 ceAam CBETCKMX LieHTapa Ha
yBohery HOMEHKAATYpe Yy jeAHOj 00-
AACTU NMYHOAOTUMj€e, Kao 1 PaAOBe O
NCNUTKBakbY MexaHu3ama yTutaja no-
JEAMHUX AEKOBA Ha CMaHeHe NMYHO-
AOLLIKE PeaKTUBHOCTH.

® [{urp meguuuHe je ga Gomor-
He pyguma. KoAuko oHa gaHac
ycueBa y wome u rge cy Haj-
Behu bygyhu uzazoBu, tocebHo
y obracliu UMYHOAOruUje Kojom
ce Bu baBuwe?

— 3axBamyjyhn HanpeTky Hayke y
MOCAGANX ABAA€CETaK FOAMHA 3Ha-
4ajHo je yHanpeheHa AnjarHocTuka u
Aeverbe, TaKo Aa Cy MHOTe Her3AeunBe
0OAECTU AaHaC U3AEYUBE AN CE XKU-
BOTHMU Bek TakBUX DOAECHMKA 3HATHO
npoAy>kasa. Kopauu y Hay4HUM OTKpu-
hiuma ce yecto kpehy reomeTpujckom
nporpecujom LwTo obehasa aa he cey
6Anckoj byayhHOCTI MHO M TeLlKn me-
AULMHCKYM NMpobAeMn peLuaBaTit MHOTO
Op>Ke. JeAHa OA rpaHa meANLMHe Koja
Cce MOCAEeAHUX FOAMHA CHaXKHO pa3Bu-
jara je cBakako UmyHoAoruja. Passojy
OBe rpaHe MeANLHe Cy MOMOrAa fnpe
cBera AoCTurHyha y o6aactu moaeky-
AapHe 61onoruje, reHeTnykor n heanj-

BUAMAKBO KOAMKO j€ UMYHOAOTUja 3Ha4ajHO AOMprHEeAa Nobosluarby pesyATaTa.
MHoru AekoBu KOju ce KOpUCTe y CaBPeMeHOj OHKOAOLLIKOj Tepanuju 3aCHOBa-
HU Cy Ha UMYHOAOLLKAM UCTpaXkuBarbuma. Hekn oA mbiX, Kao WTO Cy MOHO-
KAOHCKA aHTUTEAa, AaHAC Cy CKOPO He3aMeH/AUBI Y AeYerby MOjeAMHUX BPCTa
AeyKemuja Aumpoma.

YoniTe, Kaaa ce paAu O NpUMeHI TYMOPCKUX BaKLIMHA, LA je Aa Ce Halll
0AbpambeHn cuctem MobMANLLE MAKCUMAAHO Aa 61 yHULLITIO heanje paka. Mu
3HaMO Aa HaLLl UMyHCKM CUCTEeM MPerno3Haje 1 yHULITaBa CONCTBEHE U3MetbeHe
heanje oa kojux HacTaje pak. MehyTum, kaaa KOHTPOAHN MexaHN3mI 3aTaje, a
ca ctapolufy ce To 4eCTo AelLliaBa, MAN KaAa ce jaBe Heku Apyru nopemehaju y
OpraHu3my 1 KaA TyMOp MOYHE Aa PAcTe, OHAA OH Ha HEKM HauMH N3MUYE KOH-
TPOAM NMYHOT CUCTeMa.

360r Tora je 3aAaTaK UMyHOAOTMje Kao HayKe Aa 'y TakBUM YCAOBMMA MO-
MOTHe NMYHCKOM CUCTeMy Ad YCMOCTaBU NMOHOBHY KOHTPOAY 1 Ad yHuLUTaBa he-
Avije paka. To ce Haj6ose MOCTUXKe MOCTYNUMMA BakLMHALLM]E aAu KOju CYy npu-
AarofjeHI MHAMBIUAYAAHO CBakOM MaLnjeHTy. Kao BakLMHe KOpUCTH ce jeAHa
BPCTa AeyKoLWTa 13 KpBU 0DOAEAOr KOja ce y AabopaTopujcKim YCAOBMMA
TpaHcopmuLLe y MMyHOCTUMyAaTOpHe heavje.

AaHac je 0BO jeAaH OA Haj6O/sKX MOCTYNAKa y MPUMEHI TyMOPCKIX BaKLy-
Ha 1 Hallla UCTPaXKMBarba Cy MOCAEAHUX FOAMHA YCMEPEHa y TOM MpaBLly.

CKOT OMONHXKEHEPUHTa aAK 1 KOMITjy-
TepPCKUX Hayka. 3amaxy UMYHOAOLLIKMX
NCTPaXKMBakba Cy MOMOTAA U Ca3Haha
AQ Cy y OCHOBU OpOjHIMX OOAECTU Nope-
mehajn y MMyHOAOLLIKMM peryAaLmo-
HUM mexaHu3muma. MHore 6oaecTu
Kao LUTO Cy ayTOUMYHCKE, MAAUTHe
A BGOAECTM u3a3BaHe peakLujom
opraHusma Ha npecaheHra Tknea u op-
raHe ce AaHac Beoma YCreLHo Aeve
3axBanyjyhu casHarbuma Koja cy npou-
CTeKAQ M3 MMYHOAOLLIKMX HAY4HUX
ncTpaxuearba. Kao nprmep Haseo 01X
Aeverbe MojeANHUX BPCTa AeyKemija 1
AMMPOMA NMPUMEHOM MOHOKAOHCKMX
aHTUTeAQ.

B Kako u KOAUKO clipec Kog ga-
Hawrber YyoBeka yuve Ha umy-
HU ogroBop, u moxe Au ce o8a
caBpemeHe dowaci KOHWPO-
Aucatiu?

— CTpec je jeaaH oA nokpeTava
MHornx 6oaecTy, ykay4dyjyhu npe cee-
ra nopemehaje y nMyHCKom cuctemy.
Bpno je rako pehu aa cTpecy He Tpeba
OUTW N3AOXKEH, aAW je TO TeLIKO Crpo-
BeCTU. TO 3aBMCK UIHAUBUAYAAHO OA AU-
YHOCTU, U OA TOra Kako je cBaka WH-
AMBUMAYa CMIPEMHA Aa Ce NMPOTUB CTpe-
ca bopu. OH je yBek rnpornopLjasan
MPUAMKamMa 1 OKOAHOCTUMA Y KOjuma
4oBeK >KMBU. 3Hauu, ako umate npo-
OAema Ca 3APaBAEM, 3aMOCAEHEM, Npe-
XKUBAABakeM 1 ako cTe onTepeheHn
MHOTUM MPOOAEMMMA KOjU CYy TeLUKO
PELUMBU, OHAA CTe U3AOXKEHU XPOHNY-
HOM CTpecy.

Hayka je nokasana Aa je akyTHu
CTpec KOpWUCTaH 3a opraHusam, jep
nokpehe oabpambeHe cHare. Mehy-
TUM, XPOHUYHM CTPEC M3a3iBa nopeme-
haje, npe cBera, y Tom Heypo-eHAO-
KPMHOM CUCTEeMY, @ UMYHCKM CUCTEM je
Ca UM y TecHoj cnpesu. AaHac cu-
FYpHO 3HaMO A je CTPeC jeAaH OA Baxk-
HUX Y3pOKa 1 HacTaHKa apTepoCcKAe-
poO3e TaKo Aa ce CBPCTaBa y Beoma 03-
OumHe PpakTope pu3mMKa Koje Heku ay-
TOPW NOCTaBAAjy Ha AECTBULN W3HAA
AO CaAa MosHaTux ¢akTopa Kao LTo
Cy MyLUetbe, rojasHoCT, xunepTeHsuja.
360r Tora je cpehaH oHaj Koju moxe
YCMeLIHO A KOHTPOAWLLE XPOHUYHN
cTpec. ®

Baaanmup BJELLITUR
CHumno Joso MAMYAA
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