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SAMOUBISTVO VOJNIKA – PRI^A O  NASIQU NAD SOBOM

Tragi~ni doga|aji 
koji su sredinom 
oktobra obele`ili 
na{u ne ba{ prijatnu 
svakodnevicu – kada je 
vojnik Milan Mati} 
prona|en mrtav na 
stra`arskom mestu, 
a samo dan kasnije vojnik 
Darko Milovanovi} pucao 
pred drugovima sebi u usta, 
neprijatno su uzburkali 
javnost. Mo`emo li vaqano 
i nepristrasno progovoriti 
o su{tini tog problema ili 
bar nazna~iti pitawa koja 
krije, jer nit koja vodi do 
istinskih odgovora i nije 
lako uhvatqiva.

rajem septembra i po~etkom oktobra u jedinicama Vojske
stradala su trojica vojnika. Sve se to neo~ekivano poklo-
pilo sa godi{wicom jo{ nerazja{wene Top~iderske afe-
re. Usledio je epilog koji se i dao naslutiti. U novinama
su osvanuli naslovi – Vojska mi ubila dete, Vojska treba

da bude humanija, Regruti `rtve reforme Vojske, do onih poma-
lo morbidnih – Rado Srbin gine u vojnike, Boqe i mrtav nego
osramo}en, Kasarne poligoni smrti...

Re|ale su se optu`be na ra~un vojne organizacije, propu-
sta tokom regrutacije mladi}a, nekorektnog odnosa stare{ina
i psihologa, te zahtevi za objektivnim istragama i, naravno,
odgovorno{}u. Zajedni~ki imeniteq neumerenih i ~esto ne-
stru~nih komentara nabe|enih vojnih analiti~ara, nevladinih
organizacija, bio je da se prona|u i kazne krivci. Pojedini po-
liti~ari ve{to su manipulisali javnim mwewem, a nesre}e ko-
ristili za uskostrana~ke i dnevnopoliti~ke promocije. Niti su
tako pomogli porodicama nastradalih vojnika, niti su, bar na
momente, vaqano progovorili o su{tini problema. 

S namerom da otkrijemo u ~emu zapravo le`i smisao samo-
ubistva vojnika, kako sli~ne doga|aje da spre~imo ili predupre-
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dimo, te osvetlimo te{ko}e sa kojima se susre}e Vojska tokom
selekcije regruta, razgovarali smo sa stare{inama, psiholozi-
ma i psihijatrima koji se godinama unazad bave tim pitawima. 

OGLEDALO SA RUPOM
Uvo|ewe mladi}a u vojnu evidenciju obavqa se u sedam-

naestoj godini `ivota, a prvi lekarski pregledi tek po{to
steknu punoletstvo. Medicinska i psiholo{ka ispitivawa za-
snovana su na Uredbi o vr{ewu vojne obaveze i Uredbi o me-
rilima za ocewivawe sposobnosti vojnih obveznika za vojnu
slu`bu. U wima su odre|eni obim i vrsta pretraga, metodo-
logija po kojoj se izvode antropometrijska merewa i labora-
torijska ispitivawa, oftalmolo{ki i op{ti medicinski pre-
gled, i grupna psiholo{ka testirawa. Na taj na~in se ocewuju
zdravstveno stawe i psihofizi~ke sposobnosti regruta. Psi-
holo{kim proverama otkrivaju se psihijatrijska oboqewa,
emocionalna i socijalna zrelost i stabilnost regruta, ali i
intelektualne sposobnosti. Tek po indikaciji mladi}i se upu-
}uju na dodatna specijalisti~ka ispitivawa i kod psihijatra.

Kako nagla{ava major Zoran @ivi}, referent za vojnu
obavezu u Upravi za obaveze odbrane, tokom pripreme za le-



karske preglede vojnoteritorijalne komande prikupqaju dodat-
ne podatke o mladi}ima. 

– Prakti~no se po{aqu spiskovi regruta u MUP, domove
zdravqa, zavode za mentalno zdravqe, centre za socijalni rad
i sudove na teritoriji sa kojih mladi}i dolaze. O svakom od
wih sa~ini se zdravstvena kwi`ica, uz koju se prilo`e dobije-
ne informacije iz ranijeg perioda. Me|utim, saradwa vojnih
odseka i dr`avnih institucija nije pravno regulisana i odvija
se na dobrovoqnoj osnovi, {to ~esto ote`ava rad – poja{wa-
va major @ivi}. 

Posle zdravstvenih pregleda mladi}i dolaze pred regrut-
nu komisiju, sa predlogom ocene o sposobnosti za vojnu slu`bu.
Na osnovu Uputstva za regrutovawe i mirnodopsku popunu voj-
ske u miru i ratu, mi{qewa lekara i psihologa, ali i obra-
zovnog nivoa, znawa i ve{tina, prema propisanim kriteriju-
mima, komisija im odre|uje vojnoevidencionu specijalnost. Bi-
ografski, zdravstveni, ali i krivi~no-pravni podaci o regru-
tima dostavqaju se jedinicama u koje su raspore|eni. Vojnobe-
zbednosna agencija tako|e obave{tava sastave VSCG o rezul-
tatima svojih provera. 

– Vremenski jaz izme|u obavqenih pregleda i upu}ivawa
na slu`ewe vojnog roka, ukoliko do|e do promene zdravstvenog
stawa, prevazilazi se zahtevom regruta za ponovni, takozvani
preduputni pregled. Zato je u novim zakonskim re{ewima po-
trebno definisati da se lekarski pregledi i psiholo{ka ispi-
tivawa izvode u godini u kojoj mladi}i odlaze na slu`ewe voj-
nog roka – dodaje major @ivi}. 

Pukovnik Zoran Stojanovi}, na~elnik Odeqewa za vojnu i
radnu obavezu Uprave za obaveze odbrane, tvrdi da u slu~aje-
vima vojnika koji su nedavno izvr{ili samoubistvo nije bilo
propusta u postupku regrutacije. 

– Vojsci je u interesu da samo zdravi i sposobni mladi}i
slu`e vojni rok. Dr`avni organi treba da obezbede kvalitetni-
je zdravstvene preglede, jer su na{e finansijske mogu}nosti u
tom pogledu ograni~ene. Me|utim, ~esto regruti manipuli{u ne
bi li izbegli vojnu obavezu. Nerealno je, u tom smislu, o~ekiva-
ti da Vojska ispravi sve ono {to je problemati~no u odrastawu
dana{wih mladih generacija – obja{wava pukovnik Stojanovi}.

Procedura lekarskog pregleda regruta koji su se opre-
delili za civilno slu`ewe jednaka je kao i za mladi}e koji
vojnu obavezu izvr{avaju u jedinicama sa oru`jem. Podatak
da je procenat privremeno ili trajno nesposobnih regruta sa
civilnog slu`ewa vojnog roka pribli`an broju privremeno
ili trajno onesposobqenih vojnika iz jedinica, samo govori
u prilog lo{ih normativnih re{ewa. Ina~e, postupak otpu-
{tawa vojnika iz jedinica Vojske u slu~ajevima naru{enog
psihofizi~kog zdravqa strogo je propisan. Referent za vojnu
obavezu u Upravi Zaga @ivkovi} obja{wava da trupni psiho-
log ne mo`e vojniku prekinuti slu`ewe vojnog roka, ve} tu od-
luku donosi psihijatar u nadle`noj vojnomedicinskoj ustano-
vi. Uput za ponovnu ocenu zdravstvene sposobnosti izdaje le-
kar garnizone ambulante, uz obrazlo`ewe psihologa i nepo-
srednog stare{ine. 

IGRA NEVOQNIKA

Mogu}e propuste sa psiholo{kih testirawa regruta ispra-
vqaju psiholozi u jedinicama. U prvih nekoliko dana boravka u
Vojsci vojnici popuwavaju Upitnik o psiholo{ko-socijalnom sta-
wu, na osnovu koga psiholozi sti~u sliku o wima. Sa onim voj-
nicima koji pokazuju ote`ano prilago|avawe na vojni~ku sredi-
nu psiholozi obavqaju dodatna ispitivawa i razgovore kako bi
ubla`ili wihove probleme. Kod 15 do 20 odsto slabije adapti-
ranih vojnika naj~e{}e se uo~avaju odre|eni porodi~ni ili raz-
vojni problemi, te negativna nasledna anamneza. Vojnici mogu i
sami zatra`iti razgovor sa psihologom, {to predstavqa ventil
kada nastupi kriza. 
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Kako napomiwe psiholog mr Dragana Alargi}, na~elnik Re-
ferata za psihologiju u Upravi za qudske resurse, sa aspekta
samoubistava izdvajaju se pokazateqi koji znatno mogu doprine-
ti tom ~inu – patolo{ke pojave u familiji, kori{}ewe alkoho-
la, droge i samopovre|ivawe. U wih se, tako|e, ubrajaju i pre-
kr{ajna ili krivi~na dela vojnika pre dolaska u Vojsku i ranije
le~ewe zbog psihi~kih te{ko}a. Najve}i problem mladi}ima
predstavqa vojni~ka sredina – du`i boravak u kasarni, kolek-
tivni na~in `ivota, grupni interesi, hijerarhija i ~vr{}a di-
sciplina, na koju u ranijem periodu nisu navikli. U novom soci-
jalnom miqeu gube se emocionalna podr{ka i komfor, a pove-
}ava fizi~ko naprezawe. Posebno se kod mladih vojnika javqa
strah od gubitka individualnosti, a u odre|enim situacijama
mogu se javiti i ve}a kriza, stres ili ~ak neprilago|eni oblici
pona{awa.

Iako se u jedinicama Vojske mahom radi sa zdravim, inte-
lektualno, emocionalno i socijalno integrisanim li~nostima,
znatnog obrazovnog nivoa i motivacionog potencijala za slu`e-
we vojnog roka, dva do tri odsto vojnika, ipak, spada u rizi~nu
grupu kada je re~ o samoubistvu. 

– Konfliktne situacije u kojima se vojnik mo`e zadesiti je-
dan su od naj~e{}ih razloga za odluku o samoubistvu. Wemu, po
pravilu, prethodi kra}a ili du`a priprema, od nedequ do me-
sec dana. Pomisao na samoubistvo je naj~e{}e podeqena izme-
}u `eqe za smr}u i `eqe za `ivotom, {to jo{ vi{e pove}ava
anksioznost vojnika. Samoubila~ki akt karakteri{e umawena
ili iskrivqena procena stvarnosti i do`ivqaj vremena, te
smawena sposobnost za predvi|awe doga|aja. Paradoksalno
ishodu, samoubistvo predstavqa posledwi poku{aj vojnika da
uspostavi kontakt sa drugima. Zato su motivi samoubistva vrlo
razli~iti – od poziva na pomo} radi promene odnosa sa drugi-
ma, samoka`wavawa radi umawewa ose}aja krivice ili ucewi-
vawa onih koji osuje}uju takvu potrebu, do bekstva iz zbrkanog
stawa svesti – nagla{ava mr Alargi}. 

Samoubistvu prethodi presuicidalni sindrom, ~ije karak-
teristike moraju poznavati ne samo stru~na lica – garnizoni
lekar i trupni psiholog, nego i neposredne stare{ine vojnika,
kako bi spre~ile tragi~ne posledice. U wemu se smewuju faze
nemira i nespokojstva vojnika, apatije, a zatim nastupa period
autoagresivnosti. Tek kada mogu}nost samoubistva postane
fiks-ideja i kona~na odluka, vojnik se, na neki na~in, miri sa
okolinom i deluje opu{tenije. Na takvo psihofizi~ko stawe naj-
boqe upu}uje spoqa{wi izgled – pad op{te higijene, promewen
izraz lica, upadqiva promena te`ine i iscrpqenost. Vojnik se
pona{a bezvoqno i uznemireno, ~esto mewa raspolo`ewe, usa-
mquje se iz kolektiva i vi{e nije efikasan u svakodnevnim za-
dacima. Taj period prati stalno razmi{qawe o sebi kao pokoj-
niku i na kraju prepu{tawe fantazijama o na~inu samoubistva.

BOLEST NA SMRT

– Uzroke samoubistava vojnika u 93 odsto slu~ajeva treba
tra`iti u strukturi li~nosti, odnosno mentalno-psiholo{koj,
socijalno-patolo{koj ili emocionalnoj sferi – ka`e psihija-
tar pukovnik dr Milivoj Pani}, na~elnik Odeqewa za mental-
no zdravqe i vojnu psihologiju VMA. – Akteri tog ~ina nisu du-
{evno obolele osobe, ve} mladi}i koje imaju ve}i problem sa
emocionalnom kontrolom, prilago|avawem na vojni kolektiv,
impulsivno{}u, agresivno{}u, prolongirane frustracije ili
izopa~ene moralne norme i sklonost ka psihoaktivnim supstan-

cama. Vojna sredina sama po sebi nije suicidogena, ali je vrlo
rizi~na za izvr{avawe samoubistva. 

Broj samoubistava u Vojsci znatno je mawi u odnosu na op-
{tu dru{tvenu populaciju. U prvom redu to je posledica kontro-
lisane i hijerarhijski organizovane sredine, sa dobro utvr|e-
nim normama i pravilima pona{awa. U wu dolaze visokoselek-
cionisani mladi}i, psihofizi~ki zdravi i sa potrebnim stepe-
nom motivacije za slu`ewe vojnog roka. Problem samoubistva
se u vojni~kim uslovima ne generi{e nego se ponajpre donosi iz
civilstva. Nedovoqno integrisana i psihopatolo{ki naklowe-
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ISE^AK STVARNOSTI

U periodu od 1999. do 2003. godine 29 vojnika je iz-
vr{ilo samoubistvo. Tokom pro{le godine, od 32.258 voj-
nika u jedinicama Vojske, ~etvorica su sebi oduzela `ivot.
Na slu`ewe vojnog roka, do kraja oktobra 2005. godine,
primqeno je 18.570 vojnika. Me|u wima su {estorica iz-
gubila `ivot u vanrednim okolnostima – ~etvorica su iz-
vr{ila samoubistvo, a dvojica  poginula u saobra}ajnim
nesre}ama. Naime, 1. januara vojnik Du{an Petrovi} je
prona|en mrtav na stra`arskom mestu na Aerodromu La-
|evci kod Kraqeva, a 30. juna vojnik Radoman @arkovi} na
osmatra~nici u Kopnenoj zoni bezbednosti. Vojnik Milan
Mati} je 13. oktobra prona|en mrtav na stra`arskom me-
stu u Kasarni Bagremar u Mladenovcu, a vojnik Darko Mi-
lovanovi} je 14. oktobra pucao sebi u glavu na poligonu
Kasarne Tre}i pe{adijski puk u Pirotu. U saobra}ajnoj
nesre}i na `abaqskom mostu poginuo je 15. aprila vojnik
Zdravko Sensi, a 17. maja je od posledica povreda u sao-
bra}ajnoj nesre}i preminuo vojnik Ivica Mrkowi}.



na li~nost u osnovi je samoubila~kog pona{awa. Vojnici koji se
re{e na takav ~in su introvertni, nezreli, pasivno zavisni,
nesigurni, duboko nesre}ni, ~esto profesionalno i socijalno
neuspe{ni, ili opsesivni, rigidni, preterano samokriti~ni,
osetqivi na kritiku i presavesni. Jednom re~ju, oni su nepri-
lago|ene li~nosti.

Ostali va`ni momenti koji doprinose samoubistvu vojnika
jesu pote{ko}e u wihovim razvojnim `ivotnim periodima, koje
se trajno odra`avaju na kasnije funkcionisawe li~nosti. 

– Nehomogena, rasturena i nesre|ena porodi~na sredina,
optere}ena brojnim frustracijama, gde ne postoje tolerancija i
razumevawe me|u ~lanovima, nego pre mr`wa, konflikti, osveta
i ka`wavawe, odnosno disfunkcionalna porodica, tako|e je do-
minantan suicidni faktor. Uz to, gubitak emocionalne podr{ke
najbli`ih – roditeqa, devojke, bra~nog druga, prijateqa i sta-
re{ina ili grubo izneverena o~ekivawa, zatim, sna`an ose}aj
odba~enosti, inferiornosti i neuspe{nosti, ~esto je okida~ za
realizaciju samoubistva vojnika – tvrdi dr Pani}. 

Psihofizi~ka optere}ewa vojnika tako|e mogu biti okida~
autodestruktivnog pona{awa, naro~ito kod mladi}a skromnijih
sposobnosti. U takvim uslovima oni se trude da nadomeste svo-
je nedostatke, {to u stvari samo produbquje konflikt izme|u
wihovih mogu}nosti, `eqa i zahteva okoline. U tome se lako is-
tro{e wihovi adaptacioni potencijali i li~nost puca.

Psiholo{ko-psihijatrijska autopsija samoubistva na VMA
datira od 1998. godine. Izvodi je stru~ni tim eksperata, u ~i-
jem su sastavu psiholog i psihijatar. Na osnovu prikupqenih po-
dataka sa lica mesta oni analiziraju svaki pojedina~ni slu~aj
i propisuju mere prevencije u vojnoj sredini. Wihova istra`i-
vawa su standardizovana, a obuhvataju prikupqawe op{tih po-
dataka o osobi koja je izvr{ila samoubistvo, dinamiku slu`e-
wa vojnog roka, zapa`awa o li~nosti i wenom pona{awu, okol-

nosti pod kojima se nesre}a dogodila, ali i porodi~nu situaci-
ju. Psiholog prof. dr Milanko ^abarkapa, na~elnik Odseka za
selekciju Odeqawa za mentalno zdravqe i vojnu psihologiju
VMA, napomiwe da se tokom autopsije sara|uje sa komandom u
kojoj se tragedija dogodila, vojnozdravstvenim ustanovama sa
teritorije, sudsko-istra`nim organima i ekipom patologa. Ta-
ko|e se u istra`ivawe ukqu~uju porodica i drugovi samoubice,
kako bi se prikupilo dovoqno validnih podataka za posthumnu
analizu li~nosti vojnika. 

– Tokom boravka na terenu ekipa izvodi i psihoterapijsku
intervenciju, odnosno rastere}ewe osoba koje su bile svedoci
samoubistva. Tako|e i porodici vojnika poku{avamo razjasniti
razloge i okolnosti pod kojima se taj ~in odigrao. Roditeqi i
rodbina u po~etku negiraju samoubistvo i prebacuju, odnosno
projektuju krivicu na nekog drugog, {to je u psiholo{kom smislu
o~ekivano. Vrlo te{ko prihvataju da su svojim ~iwewem ili ne-
~iwewem u dobroj meri doprineli takvom ishodu. Pogotovo ne
shvataju da je u 43 odsto slu~ajeva genetika u osnovi samoubi-
stva – poja{wava psihijatar doc. dr Gordana Dedi}, na~elnik
Odseka za zdravstveno prosve}ivawe Odeqewa za mentalno
zdravqe i vojnu psihologiju VMA.
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OPASNOST IZAZOVA

Od 8.455 vojnika septembarske generacije na regru-
taciji je psiholo{ki testirano 95,13 odsto. Sa ostalim
vojnicima individualna psiholo{ka ispitivawa obavili
su trupni psiholozi. Na ponovnu ocenu sposobnosti upu}e-
no je 298 vojnika, a iz Vojske je otpu{teno 247. Najve}i
broj vojnika – 73,64 odsto ima zavr{enu sredwu {kolu, a
7,30 odsto vi{e ili visoko obrazovawe. Iz potpunih po-
rodica dolazi 81,10 odsto mladi}a, a oko devet odsto wih
iz porodica razvedenih roditeqa. Bez patolo{kih pojava
u porodici je 6.863 vojnika, a sa te`im oboqewima i in-
validitetom je 912 vojnika. Sa problemima alkoholizma u
porodici susretala su se 462 vojnika, sa narkomanijom
39, a sa du{evnim oboqewima 124 vojnika. Kod 74 vojni-
ka se u porodici dogodilo samoubistvo, a u 33 slu~aja i
poku{aj samoubistva. Iz septembarske generacije je oko
28 odsto vojnika vi{e puta odlagalo slu`ewe vojnog roka.

Visoke sposobnosti poseduje 60,63 odsto vojnika,
25,41 ima mawe zdravstvene i psiholo{ke smetwe, dok je
broj ograni~eno sposobnih vojnika 12,38 odsto. Detaqni-
ja analiza zdravstvenog stawa pokazuje da 37,79 odsto voj-
nika ima psihi~ke i organske dijagnoze. U strukturi pore-
me}aja dominira kategorija nezrele li~nosti, sa devet od-
sto, a u 3,11 odsto slu~ajeva ispodprose~na inteligencija.
Visoku motivaciju za slu`ewe vojnog roka iskazalo je
91,80 odsto vojnika. Oko 190 vojnika nagla{ava da ima
te{ko}e sa kojima ne izlazi na kraj posle prijemu u Vojsku,
a 6.281 vojnik nema znatnijih problema u prilago|avawu.

U septembarskoj klasi je 93 vojnika ponekad uzimalo
drogu, a 45 redovno. Sa psihoaktivnim supstancama ne-
ma iskustva 7.757 vojnika. Oko 23 odsto vojnika nikada
ne pije alkohol. Pre dolaska u Vojsku 27 vojnika je poku-
{alo da izvr{i samoubistvo, a o wemu je razmi{qalo
206. Oko dva odsto vojnika se samopovre|ivalo. Vrlo
retko u sukobe sa qudima je dolazilo 80,4 odsto vojnika,
18,17 odsto ponekad, a ~esto 123 vojnika. Prekr{ajna i
krivi~na dela u prearmijskom periodu po~inilo je 32,30
odsto vojnika. Za {verc oru`ja i droge optu`eno je 29, a
za ubistvo ili poku{aj ubistva devet vojnika. U tu~ama sa
nano{ewem telesnih povreda u~estvovalo je 276 vojni-
ka, dok je za ometawe javnog reda ka`weno 538, a za sao-
bra}ajne prekr{aje 2.005 vojnika.
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Kod ambivalentnih i nedovoqno zrelih vojnika upravo je
porodica bila najva`niji rizi~ni faktor samoubistva. Poseb-
no se to odnosi na mladi}e nedovoqno motivisane za slu`ewe
vojnog roka, kod kojih su roditeqi vr{ili pritisak da se u Voj-
sci, zbog razli~itih razloga, ostane. Nije se retko de{avalo i
da vojnik od roditeqa dobija prete}e poruke da }e se ubiti uko-
liko se pre vremena vrati ku}i. U takvim slu~ajevima, zbog ne-
mogu}nosti da uspostavi verbalnu ili neku drugu komunikaciju
sa sobom i sa okolinom, vojnik ~ini kompromis – ubija sebe. Ta-
kav ~in u su{tini predstavqa impulsivni akt osvete i ka`wava-
wa porodice, te o~itu demonstraciju wene krivice. 

Porodi~ne okolnosti, uz boravak u vojnoj sredini, nemogu}e
je proveravati prilikom psiholo{kih testirawa mladi}a na re-
grutaciji, jer se odlazak u Vojsku de{ava naknadno. Zato analize
samoubistava u proteklih nekoliko godina pokazuju da su vojnici
na lekarskim pregledima imali vrlo visoke ocene. Profesor
^abarkapa to obrazla`e re~ima – Ako selekciju mladi}a za slu-
`ewe vojnog roka posmatramo sa stanovi{ta ukupnog kvaliteta,
ona je boqa nego u bilo kojoj dr`avnoj ustanovi. Ali vrlo je te-
{ko da psiholog na grupnom ispitivawu, za kratko vreme, sa vi-
sokom pouzdano{}u, oceni li~nost. Za to ne postoje ni jasni stan-
dardi niti ~vrsti orijentiri, sem spiska bolesti koji elimini{e
kandidate sa izra`enom patologijom. Za ostale regrute se samo
sa odre|enom verovatno}om pretpostavqa da }e odgovoriti zah-
tevima vojne organizacije. I testovi za psiholo{ka ispitivawa,
bez obzira koliko su stari, pomo}ne su tehnike ili uvod u inter-
vju, ukoliko za wega postoje indikacije. Kod savremenih testova
otvorenog tipa postoji opasnost da regruti simuliraju probleme.

Istra`ivawa stru~waka sa VMA potvr|uju da vojna sredi-
na nije iskqu~ivi okida~, to jest uzrok samoubistva. Ona samo
pru`a mogu}nost ili povod, a sticaj okolnosti daje priliku za
wegovu realizaciju. Zato nije potrebno govoriti o uzrocima
ve} pre o faktorima rizika koji ga stimuli{u. Kwiga Preven-
cija samoubistava u vojnoj sredini, koju su objavili psihijatri
i psiholozi VMA 2003. godine, svojevrstan je podsetnik pri-
marnom mentalno-higijenskom timu u jedinicama Vojske – leka-
ru, psihologu i stare{ini. Spre~avawe samoubistava, kako
ka`e doc. Dedi}, po~iva na pravilnoj selekciji, edukaciji i mo-
tivaciji vojnika. Sprovodi se na ~etiri nivoa – u centru je voj-
nik sa odre|enim rizikom, iza wega deluju drugovi iz jedinice,
zatim primarni mentalno-higijenski tim, a potom klini~ki psi-
holog i psihijatar. ^etvrti nivo prevencije odnosi se ne le~e-
we i rehabilitaciju.

Na porast broja samoubistava me|u mla|om populacijom
danas uti~u i brojna ekonomsko-politi~ka previrawa, op{ta
dru{tvena kriza i siroma{tvo, ali ponajvi{e uzdrman sistem
vrednosti. Skoro po pravilu, iza, ili jo{ boqe re~eno ispod
te dobrovoqne smrti, kriju se najtananije namere. Kako ka`e
prof. dr Ratko Bo`ovi} – ^ovek se nekada, umesto svakodnevnog
umirawa opredequje za ve~nu smrt, i tako okon~ava nagodbu sa
sobom umesto sa `ivotom. Zato je nemogu}e utvrditi da li se od-
luka o samopredaji donosi kad potamni ~ovekovo unutra{we
sunce, kad ~ovek u bi}u jewava ili kad najjasnije raspoznaje ap-
surd vlastite egzistencije, odnosno `ivot bez smisla. [ta se
istinski iza tog ~ina skriva, ostaje samo da naslu}ujemo. 

Vladimir PO^U^
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Podaci dobijeni analizom samoubistava u
VSCG govore da se vojnici u dve tre}ine slu~a-
jeva na takav ~in odlu~uju u vojnom objektu, naj-
~e{}e na stra`arskom mestu, nano{ewem po-
vreda iz vatrenog oru`ja. Tre}ina samoubista-
va de{ava se van kasarne, ve{awem, skakawem
sa visine ili bacawem pod voz. Najve}i broj
vojnika koji su digli ruku na sebe spada u kate-
goriju dobro prilago|enih. Samoubistvo obi~-
no izvr{avaju u prva tri meseca boravka u Voj-
sci, posle zavr{ene obuke ili posle povratka
sa odsustva. 

Istra`ivawa pokazuju da vojnik koji iz-
vr{ava samoubistvo ima prose~no 21 godinu,
nezaposlen je, bez devojke ili emotivne veze,
sa zavr{enom sredwom, obi~no tehni~kom
{kolom. On je povu~en i zatvoren u svakodnev-
nim odnosima sa drugovima. Nikome ne pove-
rava da ima naizgled nere{ive li~ne ili po-
rodi~ne probleme. Tako|e ima lak{e zdrav-
stvene smetwe – prehlade, `uqeve, hemoroide.
Mahom je nasmejan ili deluje hipermotivisano
za slu`ewe vojnog roka. Ostvaruje vrlo blizak
kontakt jedino sa psihologom u jedinici. Mak-
simalno koristi smawene kapacitete prilago-
dqivosti, sve dok ih kona~no ne preforsira,
te se tada i odlu~uje na samoubistvo. 


