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POBEDA BEZNA\A
^ak 99 odsto svih 

samoubistava mo`e se 

objasniti depresijom, 

nepodno{qivom

patwom, nezadovoqenim 

ambicijama, ili 

neostvarenim previsokim 

o~ekivawima okoline,

ose}awem bespomo}nosti, 

bekstvom u nerealno,

mentalnom

deorganizacijom,

neuzvra}enom qubavqu, 

neizle~ivim bolestima, 

dakle patologijom, 

dok je tek jedan odsto, 

pa i mawe, uslovqeno 

racionalnim motivima,

odnosno `eqom da se 

izbegne zarobqavawe 

ili u~ini podvig 

dostojan `rtvovawa 

za otaxbinu 

SUICID U PORASTU



I
ako ~esto suprotstavqene, medicina i religija su jedinstvene
u odlu~noj osudi samoubistva, kao nepopravqivog ~ina protiv
`ivota. Mada dogmatski propoveda ve~ni `ivot, hri{}anstvo
ne opravdava samovoqan odlazak na onaj svet, sasvim u skladu
s verovawem da ono {to bog daje samo bog mo`e i da uzme. S
druge strane, medicinska naukasuicid osu|uje veruju}i da sva-

kome i svemu ima leka, ~ak i ako se, trenutno, izle~ewe ne nazire.
Na`alost, oni koji se odlu~e na taj dramati~ni posledwi korak ne
mare previ{e ni za nauku, ni za religiju. Naj~e{}e, tada ne razmi-
{qaju ni o ~emu, ili im je na pameti samo psihi~ki, odnosno fizi~-
ki bol, kome `ele da u~ine kraj. 

Analiziraju}i razloge i motive zbog kojih se ~ovek odlu~uje na
samoubistvo, mnogi nau~nici, a me|u wima su najbrojniji psiholozi
i psihijatri, ali i filozofi, navode depresiju, nepodno{qivu pat-
wu, nezadovoqene ambicije, ili neostvarena previsoka o~ekivawa
okoline, ose}awe bespomo}nosti, bekstvo u nerealno, mentalnu de-
organizaciju, neuzvra}enu qubav, neizle~ive bolesti… ^ak 99 od-
sto svih samoubistava mo`e se objasniti nekim od ovih, ili sli~nih
razloga, dakle patologijom, dok je tek jedan odsto, pa i mawe, uslo-
vqeno racionalnim motivima, `eqom da se izbegne zarobqavawe
ili u~ini podvig dostojan `rtvovawa za otaxbinu (kamikaze). Psi-
holozi i psihijatri su jedinstveni u mi{qewu da je svest samoubice
gotovo uvek izmewena, {to im daje za pravo da ga le~e i tako spre-
~e poku{aj suicida i protiv voqe onoga ko se na takav ~in odlu~i. A
mogu}nosti za le~ewe, po mi{qewu profesora dr Jovana Mari}a,
psihijatra i direktora Instituta za psihijatriju Klini~kog centra
Srbije – ima, uprkos ne uvek sre}nom ishodu.

– Svaki poku{aj samoubistva je dramati~ni krik upomo}, ̀ eqa
da se najbli`ima da do znawa koliko patimo. Ne treba zaboraviti
da vi{e od polovine samoubica svoj naum ne ostvari “iz prve”. Pri
tome `ene poku{avaju da se ubiju ~e{}e od mu{karaca, ali su oni
uspe{niji u tome, {to tako|e govori da lep{i pol uvek tra`i jo{
jednu {ansu. Uz to, broj poku{aja suicida je ~ak deset puta ve}i od
realizovanih samoubistava. Sve to govori nam da uloga i mogu}no-
sti lekara, porodice, pa i dru{tva u celini, u spre~avawu suicida
nisu male. Najva`nije je da se na vreme otkriju i prepoznaju simpto-
mi suicidnog pona{awa i na wih efikasno reaguje. Neke od wih,
poput bezvoqnosti, povla~ewa u sebe, beznade`nosti, nezaintere-
sovanosti…  i nije tako te{ko uo~iti. Preventiva ima ogroman
zna~aj, ali nije jedini na~in borbe protiv te dramati~ne pojave u
porastu – smatra profesor Mari}. – Svetska psihijatrijska orga-
nizacija je 1977. godine u Havajskoj deklaraciji preporu~ila pri-
nudno le~ewe, odnosno nedobrovoqnu hospitalizaciju, kao jedan od

uspe{nih metoda u borbi protiv suicida i za{titi `ivota. Sasvim
je prirodno da medicina ~ini napore u le~ewu suicida, ali rezul-
tati ne zavise samo od ume{nosti, znawa i upornosti lekara. Svoj
doprinos u borbi protiv tog zla, naro~ito u prevenciji, moraju da
daju i porodica i dru{tvo – upozorava Jovan Mari}.

PREVENCIJA JE MOGU]A
Za prevenciju samoubistva eksperti predla`u razne strate-

gije i mere, ali isti~u i da su najve}e prepreke tabui i mno{tvo
predrasuda koje se sa suicidom povezuju. Jedna od naro~ito ras-
prostrawenih zabluda jeste ta da }e onaj ko je re{io da se ubije to
svakako i uraditi. ^iwenice, me|utim, govore da je ve}ina suici-
dalnih osoba zapravo ambivalentna u odnosu na `ivot i smrt. O
tome, pored stru~waka, svedo~e i volonteri razli~itih organiza-
cija koje se bave prevencijom suicida i pru`awem pomo}i osoba-
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CRNA STATISTIKA

Na suicid se najlak{e odlu~uju starije osobe, koje ~ine
vi{e od polovine samoubica. Pored wih, tu su i alkoholi~a-
ri, narkomani, neizle~ivi i hroni~ni bolesnici. Na tre}em
mestu su adolescenti, ~iji broj, me|u samoubicama, posled-
wih godina nezadr`ivo raste. Dokazano je da samoubistvo
~e{}e poku{avaju `ene, ali su mu{karci znatno uspe{niji u
tom ~inu. Napu{teni su ne{to brojniji od porodi~nih qudi, a
gra|ani od stanovnika ruralnih naseqa. 

Me|u naj~e{}a “sredstva samoubila~kog ~ina” ubrajaju
se konopac, vatreno oru`je i tablete. Posledwih godina mla-
de samoubice, pored skoka s visine, “preferiraju” i saobra-
}ajne nezgode.

Pa`qivi statisti~ari su, poput ledenih patologa, utvr-
dili i da se samoubistva naj~e{}e izvr{avaju u kasnim no}-
nim, ili ranim jutarwim satima, ~e{}e u jesen, no u prole}e
i, ve}inom, po~etkom nedeqe. 

FAKTORI RIZIKA
Depresije i druge psihi~ke bolesti spadaju u naj~e-

{}i razlog za suicid. Neuspeh u {koli, na poslu ili u
ostvarivawu drugih ̀ ivotnih ciqeva, beznade`nost i bes-
perspektivnost, tako|e spadaju u izrazite motive za diza-
we ruku na sebe.

Usamqenost ili ote`ano uspostavqawe interperso-
nalne komunikacije, tako|e, mo`e biti jedan od preovla-
|uju}ih “okida~a”, a psihijatri nagla{avaju i pripadnost
pojedinim sektama kao mogu}i razlog za oduzimawe `ivo-
ta ne samo drugima ve} i sebi.



ma koje o samoubistvu razmi{qaju. Jedna od takvih je i novosadsko
”Srce“, ~iji ~lanovi ve} godinama spasavaju neodlu~ne, nude}i tra-
~ak svetla u, naizgled, beskrajnom tunelu. 

– Naj~e{}i razlog koji suicidalnu osobu ”vu~e“ ka razmi{qa-
wu o smrti jeste do`ivqaj nepodno{qivosti situacije u kojoj se na-
lazi i iz koje ne vidi izlaz. Sre}om, taj do`ivqaj beznade`nosti ne
traje ve~no – ka`e Milena ]uk, psiholog u centru ”Srce“. – Osnov-
na tehnika koju primewujemo jeste tzv. aktivno slu{awe, koje podra-
zumeva prihvatawe sagovornika u potpunosti, bez predrasuda, i po-
stizawe raspolo`ewa koje mu omogu}ava da istra`uje svoja ose}a-
wa i otvoreno pri~a o wima. Pri tome se sagovornicima ne daju
nikakvi saveti, moralni sudovi ili uteha da }e ono {to ih mu~i
pro}i. Iskustva govore da razgovor vo|en na takav na~in ne}e do-
vesti do re{avawa aktuelnih `ivotnih problema i dilema, ali mo-
`e emotivno rasteretiti osobu i pomo}i joj da lak{e prebrodi kri-
ti~ni trenutak, a u najboqem slu~aju, mo`e dovesti do posmatrawa
problema iz drugog ugla, {to otvara mogu}nost da se pojave nove
ideje koje mogu doprineti wegovom prevazila`ewu. Pored poboq-
{awa sistema dru{tvene podr{ke (slu`be za psiholo{ku pomo},
centri za intervenciju u krizi), postoji potreba i za promenom sta-
va javnosti, odnosno za pove}awem nivoa svesti i znawa o suicidu
i o tome da on mo`e da se prevenira – zakqu~uje Milena ]uk. 

TRAGI^NI QUBAVNI JADI
Od Getea i mladog Vertera naovamo, qubavni jadi “priznaju

se” za jedan od razloga suicida, kome nije odolela ni Ana Karewi-
na. Strasna qubav ophrvala je i Romea i Juliju… Mladi qudi, po-
sebno adolescenti, posledwih godina i kod nas ubrajaju se u rizi~-
nu grupu, kojoj treba posvetiti posebnu pa`wu. Govore}i o tome za-

{to, pored starih osoba i maloletnici sve ~e{}e di`u ruku na se-
be, psihijatri nagla{avaju da se mladi u na{em dru{tvu ose}aju
izgubqeno, bez sigurne perspektive i budu}nosti. Pad morala, uza
sve ve}u otu|enost i konfuziju u porodici, {koli, me|u prijateqi-
ma, dramati~no se odra`ava na psihu mladog ~oveka, koji i najsit-
niji neuspeh ose}a kao nenadoknadiv gubitak. U takvoj situaciji,
qubavna razo~arawa ili neuspeh u {koli mogu da poprime i fa-
talni ishod. Mladi su danas zahtevniji, otvoreniji i odlu~niji ne-
go ranije, a prepu{teni sami sebi i nespremni na mnogobrojne
izazove ne nalaze uvek najboqe re{ewe za izlaz iz krize i pro-
bleme identiteta. Psihijatrima je poznata i takozvana “junska epi-
demija samoubistava” me|u sredwo{kolcima i studentima, koji na
neuspeh u {koli ili na fakultetu reaguju na najgori mogu}i na~in. 

U celini posmatrano, svaka `ivotna prekretnica, promena
{kole ili `ivotne sredine, odlazak u vojsku ili povratak s odslu-
`ewa vojnog roka, gubitak zaposlewa, penzionisawe, prva neuspe-
la qubav… predstavqaju pove}ani rizik za mogu}nost suicida. U
takvim situacijama ~esta su i tzv. “bilansna” samoubistva, koja, u
odre|enom `ivotnom dobu, ~ine osobe nezadovoqne postignutim.
Koji }e tas na terazijama ̀ ivota da pretegne, onaj s nadom, ili on-
aj bez we, ne zavisi samo od toga u kom trenutku se “podvla~i crta”
ve} mnogo vi{e i mnogo ~e{}e od toga ko tu crtu podvla~i. Psihija-
tri isti~u da je samoubistvo, ma zbog kog razloga, kukavi~ki ~in,
~iji broj svedo~i o neuspehu dru{tvene zajednice u borbi za huma-
nije, ~oveka dostojnije dru{tvo. Emil Dirkem, jedan od najceweni-
jih teoreti~ara suicida, smatra da je to fenomen koji dokazuje po-
reme}aj socijalne ravnote`e i ugro`enost me|uqudskih odnosa,
bez obzira na stepen razvijenosti dru{tva. Ipak, ~iwenica da se,
u relativno stabilnim vremenima, broj samoubistava pove}ava u
bogatijim zemqama, govori nam da blagostawe nije preduslov za
sre}an i smiren `ivot. 

U vremenu socijalne i politi~ke krize, me|utim, suicid se po-
ve}ava zbog siroma{tva, kao {to se to danas doga|a u isto~noe-
vropskim zemqama. Posle dugogodi{we dominacije Ma|arske, nor-
dijskih zemaqa i Nema~ke, u kojima se procenat samoubistava, kra-
jem osamdesetih godina, pribli`io broju od 30 na sto hiqada sta-
novnika, danas primat preuzimaju Letonija, Litvanija, Rusija… [to
se nas ti~e, broj samoubistava se dramati~no pove}ava. Najalar-
mantnija situacija je tradicionalno u Vojvodini, posebno u Suboti-
ci, u kojoj ruku na sebe, mo`da i pod uticajem Mo|arske, doskora-
{weg {ampiona na crnoj listi,  di`e vi{e od 25 qudi na sto hiqa-
da stanovnika. U evropskom proseku, ili ispod wega, nalaze se cen-
tar i jug Srbije, sa oko 15 osoba na sto hiqada, dok je u Crnoj Gori
ta “crna brojka”, doskoro, bila dva puta mawa od dana{we. Na`a-
lost, broj osoba koje “presu|uju sebi” od 1990. godine je u stalnom
porastu. Kratkotrajna “pauza” tokom 1999. godine, kada su nam nago-
ni za samoodr`awem besprekorno funkcionisali, nije se znatnije
odrazila na kona~ni bilans, pa se na{a zemqa i daqe uzdi`e na ta-
beli suicidom relativno optere}enih dr`ava. Ne`eqena, ali izu-
zetno ozbiqna upozorewa sti`u nam svakodnevno. Procene govore
da dnevno najmawe pet osoba u Srbiji i Crnoj Gori di`e ruku na se-
be, {to je pretwa pred kojom ne smemo da zatvaramo o~i. 

Du{an GLI[I]
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TRI POZIVA DNEVNO
Centar ”Srce“ prima vi{e od hiqadu poziva godi{we.

Prema podacima iz 2003. godine, 67,7 odsto poziva odnosi-
lo se na `ene, a 30,7 na mu{karce. Pomo} su naj~e{}e (27
odsto) tra`ile starije osobe (od 51 do 60 godina) odmah za
wima (22 odsto) bili su gra|ani sredwih godina (od 31 do
40), dok su oni uzrasta od 21 do 30 i od 41 do 50 godina bi-
li ravnomerno zastupqeni sa oko 18 odsto poziva. 
U naj~e{}e probleme zbog kojih su gra|ani zvali ”Srce“ mogu
se ubrojati mentalni poreme}aji (19 odsto poziva), porodi~-
ne te{ko}e (17,8 odsto), usamqenost (17 odsto) i bolesti za-
visnosti (9,4 odsto).


