
S
avremene metode rada Ginekolo{kog odeqewa Vojnomedicinske akademije u Beo-
gradu mogu da ohrabre pripadnice lep{eg pola i da ih oslobode straha od gine-
kolo{kih bolesti. Oklevawe, neblagovremene kontrole i neinformisanost zai-
sta mogu da budu najve}i neprijateq, ~ak koban po `ivot i zdravqe `ene.
Na~elnik Ginekolo{kog odeqewa mr sc. med. dr Dane Nenadi} isti~e da se to
odeqewe uspe{no bavi ispitivawem uzroka i le~ewem steriliteta, koje podrazu-

meva kompletne hormonske testove, detekciju ovulacije, HSG i rendgensko i ultra-
zvu~no ispitivawe prohodnosti jajovoda, dijagnosti~ku i operativnu laparoskopiju,
indukciju ovulacije, intrauterinu inseminaciju, ukratko i da bi bilo jasnije, sve
izuzev vantelesne oplodwe. U okviru Ginekolo{kog odeqewa rade savetovali{te
za urgentnu kontracepciju i menopauzu, savetovali{te za trudnice i {kola mate-
rinstva.

RANO OTKRIVAWE BOLESTI 

Prva i najva`nija specifi~nost, a ujedno i najve}a prednost, u odnosu na druge gine-
kolo{ke ustanove, proizilazi iz ~iwenice da je Ginekolo{ko odeqewe deo velikog siste-
ma kakav je Vojnomedicinska akademija. Nijedna druga ginekolo{ka ustanova nema u svom
neposrednom okru`ewu tako savremenu laboratoriju, mogu}nost da koristi najnovije dijag-
nosti~ke procedure (pregled skenerom ili magnetnom rezonancom), niti mogu}nost da za
najkra}e vreme okupi ~itav tim lekara razli~itih specijalnosti koji }e pomo}i u dijagno-
stici i le~ewu.

Tako je za uvo|ewe hormonske supstitucione terapije kod `ena u postmenopauzi po-
trebno uraditi ginekolo{ki pregled, Papa-test, kolposkopiju, ultrazvu~ni pregled male
karlice, pregled dojke (hirurg) i mamografiju (radiolog), hormonske analize (biohemi~ar)
i merewe gustine kostiju (reumatolog). Prose~no vreme, koje po pravilu podrazumeva odla-
zak u vi{e ustanova, za ove analize u drugim ustanovama oduzima najmawe 15 dana, dok se
na VMA sve ovo mo`e uraditi za jedan dan. Dakle, prednost je u onome ~emu danas te`i sa-
vremena nauka i medicina, a to je multidisciplinarni pristup nau~nom problemu, odnosno
pacijentu.

VMA prva, i za sada jedina u na{oj zemqi, radi tipizaciju humanih papiloma viru-
sa (HPV) najsavremenijom metodom lan~ane reakcije polimeraze (metoda PCR). Dosada-
{wa ispitivawa ukazuju da bi testirawa na HPV mogla da imaju veliki zna~aj u pronala-
`ewu `ena sa visokim rizikom za nastajawe premalignih lezija, te ranom otkrivawu i
le~ewu pacijentkiwa sa ovom bole{}u, {to bi u budu}nosti moglo da bude razlog masov-
ne primene ovog testa.

1. novembar  2005.

ZDRAVSTVO

52

NOVE METODE LE^EWA
NA VMA

Nova oprema sa kojom

raspola`e

Ginekolo{ko odeqewe

Vojnomedicinske

akademije  omogu}ava

sprovo|ewe

jednostavne hirur{ke

procedure u le~ewu

premalignih promena

koja u najve}em broju

slu~ajeva zamewuje

operaciju. Traje svega

dva do deset minuta, a

pacijentkiwa posle

nekoliko sati mo`e da

ide ku}i. 

KAKO
IZBE]I 
OPERACIJU

KAKO
IZBE]I 
OPERACIJU



Danas je poznato vi{e od 100 tipova HPV, i grubo se
mogu podeliti na benigne i maligne. Oni koji izazivaju pol-
ne bradavice (kondilome) nisu u vezi sa nastankom raka gr-
li}a materice, {to je va`no naglasiti, jer se svakodnevno u
praksi susre}emo sa pacijentkiwama koje imaju kondilome i
dolaze upla{ene jer im je neko rekao ili su negde pro~ita-
le da od toga mogu dobiti rak grli}a materice. 

– Va`na stvar koju `elim da naglasim – ka`e dr Nena-
di} – jeste da i nalaz malignih tipova HPV u brisu nije razlog za paniku i strah, jer
se samo kod malog broj `ena inficiranih malignim tipovima HPV razvije karci-
nom grli}a materice. U na{u ustanovu stigao je i jedan novi test i mi se nadamo da
}e vrlo brzo biti u rutinskoj upotrebi, a wime bi trebalo da se prevazi|u nedo-
staci Papa-testa i HPV tipizacije. 

U posledwih nekoliko godina le~ewe premalignih promena podrazumevalo
je ginekolo{ku operaciju koja se radi u op{toj anesteziji i koja je prose~no
trajala od 20 do 60 minuta, dok je pacijentkiwa ostajala u bolnici tri do se-
dam dana. U na{oj ustanovi sada imamo savremenu opremu koja omogu}ava spro-
vo|ewe nove i jednostavne hirur{ke procedure nazvane LEEP (engl. Loop Electro-
surgical Excision Procedure), koja u najve}em broju slu~ajeva zamewuje operaciju,
a mo`e se raditi u lokalnoj ili kratkotrajnoj op{toj intravenskoj anesteziji.
Traje svega dva do deset minuta, a pacijentkiwa posle nekoliko sati mo`e da
ide ku}i. 

Jedino se na VMA, koliko nam je poznato, rutinski primewuje metoda kojom se
pod kontrolom ultrazvuka u {upqinu materice ubrizgava te~nost, {to omogu}ava
weno kori{}ewe u raznim oblastima ginekologije. Pored te metode radi se i is-
pitivawe prohodnosti jajovoda ultrazvukom – isti~e dr Nenadi}.

BRZ OPORAVAK 

Embolizacija uterinih krvnih sudova predstavqa fundamentalno druga~iji
pristup u le~ewu mioma uterusa, ~ija je su{tina da se ubacivawem malih partikula
(polivinil alkohol) u arteriju materice blokira dotok krvi, i tako smawe miomi,
odnosne izle~e wihovi naj~e{}i simptomi (70–85%) i u najve}em broju slu~ajeva
izbegne operacija. 

Prednost te metode je {to pacijentkiwa ostaje u bolnici samo jednu no} posle
procedure, a vra}a se redovnim aktivnostima oko nedequ dana posle intervencije,
{to je mnogo kra}e u pore|ewu sa klasi~nom hirur{kom procedurom, koja podrazu-
meva hospitalizaciju od pet do sedam dana, dok oporavak traje {est do osam nede-
qa posle hirur{ke intervencije. 

– S obzirom na opremu i obu~enost na{ih radiologa, zajedno se spremamo da
u toku nekoliko narednih meseci prvi put uradimo ovu intervenciju u na{oj zemqi
– ka`e dr Nenadi} i preporu~uje pacijentkiwama da se oslobode straha i na vreme
se jave lekaru.

Nada MILO[EVI]

KONGRESI
I SIMPOZIJUMI

Na Vojnomedicinskoj akademiji u Beo-
gradu odr`an je Osmi kongres klini~kih ne-
urofiziologa Srbije i Crne Gore, u kome
su u~estvovali eksperti iz vi{e evropskih
zemaqa.

Simpozijum o molekularnoj dijagno-
stici i nesteroidnim antireumaticima
okupio je najpoznatije stru~wake iz zemqe.
Gost simpozijuma bio je profesor reuma-
tologije Ralf [umaher iz SAD, svetsko
ime u toj grani medicine. 

Na VMA }e od 9. do 12. novembra biti
odr`an Prvi kongres fiziolo{kih nauka
Srbije i Crne Gore sa me|unarodnim u~e-
{}em. Pored doma}ih u~e{}e je potvrdilo i
vi{e od 90  stru~waka iz 23 zemqe sveta.

POSETA
NORVE[KIH LEKARA

Od 11. do 13. oktobra, u poseti Voj-
nomedicinskoj akademiji u Beogradu bora-
vila je delegacija zdravstvene i sanitetske
slu`be Kraqevine Norve{ke. Ostvareni
su kontakti i razmewena iskustva o zbri-
wavawu u uslovima masovnog povre|ivawa
prilikom prirodnih katastrofa i terori-
sti~kih akcija. Stru~waci iz Norve{ke za-
nimali su se za iskustva i rezultate u zbri-
wavawu komplikovanih i te{kih povreda.

Na konferenciji za novinare gosti
su istakli  da su impresionirani odli~-
nom organizacijom rada na VMA, koja se
zasniva na savremenim principima. 

Na~elnik VMA dr Miodrag Jevti} iz-
razio je zadovoqstvo {to se posle usposta-
vqawa saradwe sa zdravstvenim slu`bama
vi{e zemaqa, naro~ito Gr~ke i Nema~ke, sa-
da takvo povezivawe ostvaruje i sa Norve-
{kom. U okviru te saradwe pedeset mladih
lekara sa VMA bi}e upu}eno na usavr{a-
vawe u strane medicinske ustanove {irom
Evrope, SAD i Japana.

NOVI SPORAZUMI
O SARADWI

Vojnomedicinska akademija je 21. ok-
tobra dobila ~etiri nova partnera u obla-
sti obrazovawa i nau~noistra`iva~kog ra-
da. Potpisani su sporazumi o saradwi sa
Fakultetom politi~kih nauka u Beogradu,
Fakultetom tehni~kih nauka u Novom Sadu,
Vi{om medicinskom {kolom u Beogradu i
Vi{om medicinskom {kolom u ]upriji. 

Na konferenciji za novinare o budu-
}oj saradwi govorili su na~elnik VMA pu-
kovnik Miodrag Jevti}, dekani Milan Po-
dunavac i Ilija ]osi}, te direktori medi-
cinskih {kola An|elka Lazarevi} i Qubo-
mir Mari}. Pukovnik Jevti} je istakao da
VMA sara|uje i sa Medicinskom fakulte-
tom u Beogradu i da }e ta saradwa biti in-
tenzivirana.
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PREVENTIVA NA PRVOM MESTU

Rak grli}a materice je drugo po u~estalosti malig-
no oboqewe `ena kod nas, od koga godi{we oboli oko
2.200, a umre oko 650 `ena. To oboqewe se razvija po-
lako, godinama, i prethode mu prekancerozna stawa ko-
ja su izle~iva u 100 odsto slu~ajeva. Teoretski, gotovo
nijedna `ena ne bi danas trebalo da izgubi `ivot od
ovog oboqewa ukoliko bar jednom godi{we uradi kol-
poskopski i citolo{ki pregled (Papa-test). 

Rak grli}a materice je izle~iv kada se otkrije ra-
no, ali i smrtonosan ako se ne otkrije na vreme. Za sa-
mo dva-tri minuta, koliko prose~no traje ginekolo{ki
pregled, lekar mo`e dijagnostikovati tu bolest u fazi
kada je 100 posto izle~iva! Statistika je jasna: vi{e
od 80 odsto ̀ ena koje su umrle od raka grli}a materice
u posledwih pet godina  dugo nisu bile kod ginekologa.
Umreti danas od raka grli}a materice nije stvar sud-
bine, nego stvar li~nog izbora – poru~uje dr Dane Ne-
nadi}.


