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Opn koBMAaa fo NOCTKOBMAA

KAA NOMyCT
JINHWJE
O/AbPAHE

[o capa je poka3aHo Aa MHOrM NaLMjeHTH
HaKOH LUTO cy npe6onenu koeua 19 ayro nate
oA pa3nMunTuX Teroba, 360r Kojux He Mory
Aa ce BpaTe HOPMasIHOM XXMBOTHOM PUTMY U
nocny. To cTare je Ha3BaHO NOCTKOBUA U of
Hera y cBety obonesa, npemMa gocapalltbum
casHawMMa, u oo 30 oacTo naumjeHaTa. U pame
je HenosHaHMLUa KaKo Taj CMHAPOM HacTaje u
HeunsBecHoO je aa nu he ce mwbyaun Koju ra umajy
y NOTNYHOCTK onopaBuTU. 3Ha ce Aa je Y TOKY
nocTkoBMuAA 3axBaheHo BULIEe opraHa u ga My
noanexy nauujeHTN Kako ca /1akoMm, Tako U ca
cpeAH-0M W/ TELUKOM K/IMHUYKOM C/IMKOM.

Muwe Mupa LUBEAWNTR
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IIAHAEMIj1 KOBU/A 19 orpoMHM Haropm ymo-
XY ce y 3aycTap/bame Ipemba domecTn u
Jlederbe BeNMKOTr dpoj odorenyix, anu ce Ha-
XKAJIOCT MaJIo MaXKibe Mocsehyje merosum
nocrepuuama. Mehy M, MeguImMHCKY 10-
CTIEHMIIM 3HAjy fla Jiederbe KOBYJL IallMjeHa-
Ta He NpecTaje IO HUXOBOM OTIYIUTaIby
u3 do/HuIIe U 110 fodUjarby HeraTUBHOT pe-
synraTa Tecta Ha SARS-CoV-2 Bupyc, yspounuka kosupa 19.
Mmuoru nanujentu ocehajy pasmunre onecriocodpasajyhe te-
rode U LIIeCT Mecely HAaKOH domecTy, a Hekap 1 gyxe. [Toctko-
BUJ] CUHAPOM IIPEIIO3HaT je U file(MHUCAH HeIIYHy TOUHY Ha-
KOH I0YeTKa ITaHfeMyje, aJIi jOLI Huje II0JaIHO CTaH#ap/u-
30BaHa BberoBa AedyHMUIMja. Y CTPYUHOj IUTEPaTypy TO CTa-
b€ Ha3yMBa Ce Pa3HUM TEPMIHMMA — XPOHMYHY KOBUJ, 19 cuH-
IpoM, KacHe Imocnenune Kosyuaa 19, nyru KoBup, JyroTpajan
KOBIT 19, mogcTaKHy M KOBUJ, 19, HOCTKOBUZ CMHAPOM — I
ce ogomahno jegHocTaBHUjM U3pas — noctkoBuf. Crame IocT-
KOBIJIa jaB/ba Ce 0OMYHO TPM Mecela Off HoYeTKa KoByja 19 ca
CUMIITOMMMA KOju TPajy HajMambe Ba MECEIIA.

Jour Hmje cacBMM jacaH M€XaHM3aM HACTAHKA IOCIEAuIA
Koje KoBuJ, 19 ocTaB/ba Ha JbY[CKO 3[paB/be ¥ HEM3BECHO je
fa i he ce /pynu Koju ra MMajy 1O Kpaja OOPaBUTH. A BUX
HIje Mamu 8poj. VicTpaxkuBama y cBeTy II0Ka3yjy ia BUILE OF
TpehuHe manyjenara koju npedoe kopuy 19 MMajy jenan wm
BMIIE TAKO3BAHMX SYIMX KOBUJ CUMIITOMA 3—-6 Meceny Iocie
uHpexuuje. AKO ce 3Ha JIa je y CBeTy [0 cajja 3apa>keHO OKO
210 munnoHa byau, a y Cpduju oko 1,3 MuInoHa, TOCTKOBU
je IIoTeHIIMjaIHa ONIACHOCT 3 OTPOMaH dpoj /by M.

IMomauu fodujenn npahemeMm naryjeHaTa HAKOH O37IpaB/be-
ba TI0Ka3Yjy /ia HOCTKOBWJ, IPATH XeTepOreHa rpyma CUMIITO-
Ma. Hajuemhe cy To mpodnemu ca pucameM, Somosu y Tpdyxy,
MaJIaKcaloCT, aHKCMO3HOCT/ ierrpecuja. VIcTpakMBauu 1 Kin-
HMYapy ICTUYY Jla Ce MICIIO/baBa Kao MY/ITUCUCTEMCKA OOTecT
U MOpa ce 30pybaBaTi My/ITHAVCINUIUINHAPHO.

JleTa/pHMje 0 IOCTKOBU/Y M BerOBMM MaHUdecTanujamMa
S0 je peuy Ha HAYYHOM CKYIIY ,,[lyropouHy eeKTu KOBUS,
19 Ha 3gpaB/be — fOCaAlIba Ca3HAbA U HAjHOBM)jA MCTPAXKM-
Bama’, KOjU je ITyTeM BUfIeo-TMHKA OpraHy3oBana AKageMuja
MEIMIMHCKUX HayKa CpIICKOT IeKapCKor ApyiuTBa. VHnnuja-
TOP TOT /IO CaJi jefiMHCTBEHOT CKyTIa Ha KOME Cy TOBOPW/IM VH-
(eKTOI0T, IIY/IMOJIOT, KapA1OoTIoT, He(hpOoIoT 1 HeYpoJIor, duia je
npepcenunia akagemuje npod. np /byduna Hykanosuh. Ona ce
BOJIM/IA MJiejOM fia OM YIaHOBM aKafieMije Tpedaso fa yros3Hajy
MeJMIMHCKe KPYTOBe, a I IIUPY jaBHOCT ca ITI00a/IHIM 3]paB-
CTBEHVIM VI3a30BOM KaKaB je IIOCTKOBUJ, M TO muuryhy 4iaH-
Ke I opraHusyjyhm Hay4uHe cacTaHKe, jep Bepyje fa he ynpa-
BO IOCTIeANIIe KOBYAA dUTY dpura jieKapa CBUX CTPyKa TOKOM
cnenehux mecenn u roguHa.

Opranusanuja TOT CKyIla 1 YBOJHO M3/Iarambe IOBEPEHO je
NYKOBHUKY mpod. ap Hparany Muxunhy, Hadenmuanky Knnun-
Ke 3a nHQeKTUBHe U Tporcke donect BMA, peoBHOM wia-
Hy AKafeMuje MeVILIMHCKUX HayKa, Koju je Mehy npeuma y
Cpduju, jour 16. mapra 2021. y , JIonutnim” 0djaBuo Tekcr o
IIOCTKOBUJTY. Y HEMY j€ CyMUPaO JOTaflallba NCTPaXKIBarba
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U MCKYCTBa y CBETY M CBOja UCKYCTBa y pajy
Ha BMA, HeKOBI]] YCTAaHOBU U KOBUJ, LIEHTPY
KBI] 3emyH, y koMe je 8110 aHTa>)KOBaH TOKOM
IIpBa JiBa enyjeMujcka tanaca kosuaa 19y Cp-
duju. OH je y YBOTHOM JIeITy CBOT MI3/IaTamba pe-
Kao JIa je yBepeH fia he Taj Hay4HM CKyII ,,TIOMO-
hu y ycrocrappamy noTnyHumjer pasyMeBama
npupozse ucropuje SARS-CoV-2 undexuuje
1 0d0sbemba IIoBe3aHuX ca KOBUAOM 19, 1To fo-
JIaTHO MOXKe IIOMONU ITpaB/berbY 30PaBCTBEHE
CTpareruje, KTMHIYKOM OITy4MBAIbY U OfTO-
BOPY jaBHOT 37paBCTBa Ha AHMEMUjy .

M3 YI71A UH®EKTOJIOTA

Ila du ce mpyuyano 0 TOM HOBOHACTAJIOM CTa-
1Y, IOCTKOBIATY, HOTPeSHO je IOJCeTUTN Ha
Ha4MH Ha KOju JieNyje Y3pOYHMK KoBupja 19
SARS-CoV-2 Bupyc, jep je Ty mo4eTak CBUX
3IpaBCTBEHUX IIpOd/IeMa KOjU KacHUje Ipare
nanujeHTe. IlykoBHuk npod. ap dparan Mu-
kuh odjammaa ga SARS-CoV-2 nnbekiu-
ja IOYMIbE Ha MOBPIIMHN CIY3HULE PeCIMpa-
TOPHUX IIyTeBa HOCa ¥ >KApesia Kajia ce BUPYC,
3axBa/byjyhy cBoM cmajk (M/bak) IPOTENHY,
»npukaun” 3a T38. ACE2 perenitop u y3 mo-
moh TpaHcporenHa ynasu y hemyjy. Y hemju
SARS-CoV-2 Bupyc sanounibe cBOje yMHOXa-
Bame I caspeBame, a II0TOM u3nasu us hemje
U y7asyu y UUPKY/IaLyjy.

— ITpu Tom ce Ha HuBOY henuje gemrasa mpo-
Iec IIO3HAT Kao henumjcka cMpT, Kafa foIasu fo
akTuBauuje Makpogara (Bpcra demux KpBUX
3pHaIla) Koji €y fieo ofdpamMOeHOr MeXxaHu3Ma
HOMahI/IHa M IOYMIbE CYHTE3a Pa3ININTUX M€E-
Iujatopa Koje MakpoQary CeKpeTyjy 1 TaKo ak-
TUBYIPajy UMYyHM OTOBOP floMahuHa. ¥ cmyda-
jy #a je Taj ofroBop HOpMasaH, Beoma dp3o ce
3axBas/pyjyhu ofpeheHuM aHTUTENMMIMA BUPYC
OYVICTY M3 TKMBA U V3 UMPKy/IaLuje U TONasy
J10 MIHVMMaJHOT olrtehera oprana. A, y ciy-
4ajy fia je Taj OfroBOp AUCPYHKIMOHATIAH, ILITO
ce felaBa Koj BUILe off 5% IanyjeHara, Jonasu
10 CHa)KHOT I HEKOHTPOIMNCAHOT UIMYHOT OJTO-
BOpa KOji OBOAY IO olTehema pasImanTux
oprana - 1wiyha, Mosra, cpua, dydpera, jeTpe,
IIpeBa U APYTUX OpraHa — KOja KacHMje yBOfie
HallMjeHTa y TelllKa OIIIITA CTamba 1 0O/InKe 60-
JIECTU — CEIICY, CEITUYKU IIOK, HIthHI/I egeM "
IHEYMOHN]jY, OTKa3uBame dydpera, mpodiaeme
Ha EHTPpa/THOM HEPBHOM CUCTEMY, I1a 1 CMPT-
H1 ucxof. Cse je To npaheHno temmeparypom,
Maakcaomhy, XUIepTeH31joM, Kap/iIOMIO-
IIATIjOM, MUOKaPAUTICOM, NEPUKAPAUTICOM
" HN3OM TaCTPOMHTECTUMHATHUX N pE€yMaTo-
JIOWIKYX IIpodiieMa — uctirde npod. xp Muxuh.

IMyKOBHMK
npod. ap AparaH Mukuh

Cryamje y cety cy
noTBpAmMNe Aa age
TpehiuHe naymjeHara
AOCTUTHY NPETXOAHM
HUBO 3ipaB/ba, a KO
MHOTMX C€ CUMNTOMM
HUXOBE OCHOBHE
Gonectu noropuwajy
HaKOH npenexaHor
kosnpaa 19. Heku
nawujeHTyn ce onopase,
a OHJia Ce HUXO0BO
3paBJbe NOHOBO
noropwa. Kop Hekux je
3/paBJbe NPOMEHNBO
—vac po6po, yac nowwe.
W TakBo cTame ce

0/lpXaBa He Hefie/baMa,
Hero meceuuma.

o 2

Mpod.
ap AparaHa JosaHoBuh

Kop 3HauajHor 6poja
nauunjeHara 6e3 camntoma
Mory nocrojatu nayhuu
nopemehaju n oHn 6u
ce Mopanu cepcTatny
RYroTpajHu/nocTKoBuA

Ounro je fa ce 3d0r MHGEKIMje MHOTMX Op-
raHa TOKOM aKyTHOT KOBuJ, 19 KOpoHa KO/o
He npekupa npedoneBameM d0eCTy, jep ce y
3aBPIIHOj aKyTHOj a3y koBupa 19, koja Tpa-
je 3—4 Heperbe, MOXKe Pa3BUTH IPOJYKEHN KO-
BIJ, y KOM€ MOTI'y [1a C€ HaCTaB€ CMIITOMU 13
akyTHe Qase, a1 U fja ce nojae HoBu. Ham
BOjHI MH(EKTOJIOT KaKe [ja Ce TO JielllaBa y Ile-
puony 4-12 nepema. V3a Tora, mocne 12 nege-
Jba, YKOJIMKO Ce CUMIITOM) He MOTy 0djacHu-
T HEKOM JPYTOM JAMjarHO30M, HACTYyIIa IIepPK-
Off, IOCTKOBU/JIA.

IToctxoBup curapom (ITKC) ve dupa. bemy
Mory nofiehy manyjeHTu ca dIaroM, CpegnboM
WIN TEIIKOM KIVMHUYKOM CIMKOM. 3aCUTYPHO
je ma he MOCTKOBMA MMaTV BeIMKM YTHUIIAj HA
IJIOSa/IHY 3IpaBCTBEHY 3aLITUTY jep MHOTY IIa-
LMjEHTH Ce ITOC/Ie aKyTHOT KoBMpa 19 He Mory
ofiMaxX BpaTUTy Ha nocao. CTypuje y cBeTy Ho-
TBp/MIIE CY [ia iBe TpehnHe marjeHara JOCTUI-
HY IIPETXOJHM HUBO 3/ipaBJba, a KOJ, MHOTYX Ce
CUMIITOMMU HBJXOBe OCHOBHE dO/IeCTY IIOrOpIIIa-
jy HaKOH npenexxanor kosupa 19. ,,Hexu manu-
jEHTH ce OIIOpaBe, a OHJIA CE HUXOBO 3/;paB/be
noHOBO noropura. Koj HeKMXx je sgpasibe Mpo-
MeBVBO — 4ac ;0dpo — yac yomre. VI TakBo cTa-
b€ Ce OfIp>KaBa He HeJle/baMa, HETO MecelMa.
ITopen Tora, 3Ha4yajaH je Opoj bYAM KOF, KOjUX
U30JIaLyja U MIPETPIUbEHN CTPax 300T KoBuzia
19 monpuHOCE AHKCMO3HOCTU U JEIPecuju y
HOCTKOBHJ, IEPUOAY -

- Taj cungpoM ce 4emrhe jaBpa kop ocoda
CpenmuX rofgyHa Hero Kopi crapujux! Ilperno-
CTaBba Ce J1a je Pa3/Ior 3a TO IITO CY JbYAU Cpe-
AUX TOAVHA pafHO aKTUBHI, I1a C€ KO/, IbUX MIC-
H0/baBa IydUTaK KOHAMIIMje, @ IYTO OICYCTBO
Ca IOC/Ia IOHOCU M CTPax of II0BPaTKa y paji-
HY cpefiiHy. Ay, 3adeiesxeHo je 1a ce HOCTKO-
BUJI CUHPOM jaB/ba U KOJ Jielle — HaI/lallaBa
npod. ap Muxkuh.

MHuoru ce nuTajy 3aIlTO HACTAje TO CTAE,
aJIM joI HeMa IIpaBor ofrosopa. [Ipema peun-
Ma npo¢. ap Muxkuha, 3Ha ce ja BakHy yio-
ry uMajy mpe csera henujcka omrehema opra-
Ha, jak ypobheHM MMYHOJIOLIKY OfITOBOP U IIPO-
AyKLMja 3ama/beHCKNX (MH(IaMaToOpHMX) Ly-
TOKMHA, T€ Jja jé IPOKOAryTaHTHO CTake MH-
nyxosaHo uHpexnyjom SARS-CoV-2. OH Ha
IIPBOM MECTY CTaB/ba ayTOMMYHCKI OJTrOBOD,
jep ce xop, MHOrux nanujenara ca IIKC peru-
CTpyje BUCOK HUBO MH(IaMalyje Ipe cBera y
BIUJly BUCOKVX HIBOA MapKepa 3alasberba, Jie-
YKOLIUTO3E...

- Hajdome 0 ToMe roBopy IIpocIeKTUBHA
oIcepBalOHa cTyguja Puntmann-a i sar. ypa-
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hena Ha 100 marnyjeHTa HAKOH aKYTHOT KOBHU-
fa 19y ppankdypTckoj yHUBEP3UTETCKO] dOTI-
Huny. AKyTHa ¢asa Tpajana je y mpoceky 71
JaH, 33 malyjenrTa je 1e4yeHo SOMHUYKIY, IOK CY
OCTasIV VI aMOY/IaHTHY ALMjeHTH Ca JTAKVM
¢dbopmama donectu. Kop narpujenara ca Hajre-
XKOM KIMHIYKOM CIMKOM pabeHa je eHpoMuo-
KapjHa OMOIICHja U JOKa3aHO je aKTUBHO JIVIM-
¢donurHO 3anapere. OBUM HalTa3oM ce MOTY
HOjaCHI/ITI/I CUMIITOMM y BUIY KpaTKOT faxa,
dona y rpynuMa, Iynama cplja U MHTONEepaH-
IVje Ha Halop — odjalllmaBa Halll MHPEKTO-
JIOT M IOaje /1a jeé IPUMETHO U TO ia Y OKBUPY
ayTOMMYHCKOT OfITOBOPa KOJ, HEKMX IallijeH-
Ta MMYHM CUCTEM I'PE€LIKOM LI/ba 30PpaBO TKIU-
BO JbY[ICKOT OPTaHU3Ma, a He OHO LITO Tpeda
— SARS-CoV-2. Takobe, nocroje pasuu mnpo-
dneMu Be3aHM 3a HEpPBHU CUCTEM Y BUJY IIO-
pemehaja perynaruje pafa ayTOHOMHOT HepB-
HOT CHCTEMa, Kao LIITO Cy KPBHM IIPUTHCAK, CP-
YaHU PUTaM, JUCambe, Bapemwe U IPYyro, a Koju
MOTY OMTH Y3pOK yMOpa, I1aBodosbe, KOHPy-
3Mje, HeTOJIePAHLIMj€e Ha HAIIOP U CIL.

He mame BakHy ynory, mpeMa pedmma
npod. np Muxnha, nma omrehemwe enforena
U TpoMO03a CUTHMX KPBHIUX CYy[I0Ba.

- Y toky SARS-CoV-2 nndexumje yecto
nonasy fio ourreherma engorenHyx hemmja Kps-
HMX CY[J0Ba, IITO MOXe OUTU OKMAIAY 32 IIOKpe-
Tame TpoMdo3e KpBHUX cyfoBa y Toky ITKC.
Bupyc sHaTHO yTHde 1 Ha IIpoljece 3TpyLIaBamba
KpBU, IITO CBE 3ajefHO JoBoaM Ho nopemehaja
MUKPOLUMPKY/Ialyje MPAaKTUYHO CBUX OpraHa,
a'y HajTeXMM CTy4ajeBuMa fo wiyhue rpomdo-
eMdormje W MO>KAHOT yaapa. ErsakTHo je n
TOKa3aHO KOJi yMP/IMX y TOKY KoBupaa 19 kop
KOjUX Cy BplleHe ayTOIICHje fja Cy IpoHabeHe
TpoMOO03e HajCUTHUjIX KPBHUX CyHoBa I1yha,
MO3ra, cplia, dydpera u Apyrux oprasa, mro je
jellaH Ol OCHOBHUX y3pOKa OTKa3/Batba OpraHa
U cMpTU. JlepUHNTIBHO, @ MM MIMaMO U3BECHO
UCKycTBO, MHOTM nmauujenTn ca ITKC ocere no-
dorplare 1Mo yBobhewy aHTUKOATy/IaHTHE Tepa-
nuje — npumehyje npod. gp Muxuh.

BPOJHU CUMITOMU

V13 mocapammber KITMHINYKOT Pajja YOUeHo je Aa
HOCTOje dPOjHM CMIITOMM U 3HAIV KOjH IIpa-
T€ IOCTKOBYJ, 1 HETaTMBHO YTUYY Ha KBA/IUTET
JKMBOTA ITaIlMjeHara.

- Kop Hexnx manujeHaTa ce y IpBIX Mecel|
flaHa Ofip>KaBajy O/Iaro MoBMILEHA TEMIIEPaTy-
pa, jaka ManakcanocT, dp3o 3amapame, ocehaj
31Me, KpaTak Jjax, d0loBM y IpyauMa 1 Heo-
duuHa y3HeMupeHoCT y3 ydpsaH pan cpua. Kog
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APYTUX Ce IOC/Ie 3aBPIIeHOr IeYerha aKyTHOT
KoBupa 19 jaB/bajy BICOKA TeMIIEPATypa, de-
cro npaheHa je30M ¥ APXTaBUIIOM, IIHEYMOHU-
ja, cenca, ancrecy miyha, jerpe, dydpera u apy-
re KoMmmukanyje. CUMITOMM Ha KOje ce HajJe-
mhe xase MALVjeHTY KOjU CY TIpeeXxait Ko-
BUJ 19, a Be3aHU Cy 3a peCIIMPaTOPHY CUCTEM,
MaHM(ecTyjy ce kao cydjextuBHU ocehaj oTe-
XKaHOT JMcama, YKbydyjyhy moBpeMeHn Kpa-
TaK JaX, 00/ y IpyAuMa WM CYB Kalllajb, a KOJ
TeXMX 0ONMKa U CMameH IUTYhHM Kanarurer,
y3 pasBoj miyhue ¢pudpose xoja oduuHO Huje
nporpecusHa. Kop Tux ocoda cy Ha peHpreH-
cxnM i 1T canmiumMa nnyha Bua/puse mpo-
MeHe MHTepCTULMjyMa. JaB/bajy ce 1 I7TaB0do-
Jba, TIOBUIIIEHA TEMIIEPATYpa, TyYerbe I/byBad-
Ke, yIIajia Ip/ia, omTeheme cIyxa, pasmnanuTe 1
IpoMeH/blUBe doNHe ceHsanyje (Murpupajyhn
d0710B1), KOXXHM OCHIIN, CUHIPOM CYBOT OKa,
HeodjallllbUBO AyroTpajHo NoBehame BpeHO-
cru [I-numepa - odjammasa npod. ap Mukuh.

I[Tpema meroBUM peunMa, jefila dpoj manu-
jeHara ca IMpoJy>KeHMM KOBUIOM MOXXE MIMa-
TY U pas/m4uTe Kappyuonomke npodreme. Ox
JAKIIMX KapAnonowKkyx nopemehaja demexe ce
apuTMuje, TyIame CPLa ¥ BUCOK KPBHY IIPUTH -
CaK, a Off T&XXMX KOMIIMKALyja Cy Cp9aHa MH-
cybunujeHuja, MIOKapaMONIaTHja, MIOKapay-
THC U OKJTY3VIBHA O0JIeCT KOPOHAPHMX apTepu-
ja. Kako kae, IOCTKOBMJ, MOT'Y fla IIpaTe U €H-
IOKPYHOJIOLIKE 1 MeTado/mM4Ke CMeTHbe Koje ce
Kpelly y pacnioHy o Xuneprinkemuje 1 Texe
koHTpoe lehepHe doecty, mpeko nopemehe-
HUX BpefHOCTH (PyHKIMje jeTpe 1 mopemehaja
y paly IITUTHE XJIe3fie O CMarbeHe PpyHKIuje
dydpera u rydurka y TenecHoj Texxunu. Tako-
be, mpumeheHe cy u rerode Besane 3a Heypomu-
R HY U CKeTIETHNU CUCTEM, KOje ce UCIIo/baBa-
jy Kao yropHu S0/oBy U Tpierva y Muihuma
U 3171000BMMa, a IPYCYTaH je U IyOuTaK dya
MMpuca 1 yKyca. Jenas Opoj manujeHara npuja-
B/byj€ i HEYPOJIOLIKE, OfHOCHO IICUXMjaTPUjCKe
CHUMIITOMe HONYT Aelpecuje, aHKCHO3HOCTH,
Hallafia IIaHNKe, KOHBY/3Mje, IIapanuse, 1oja-
Be ,MEHTA/IHVX MaIn’, HUCKOT HUBOA eHep-
Iyje, pasipaxx/bUBOCTI, YMOPa, CTlade KOHI[eH-
Tpanyje, IMaBodobe, 3ad0paBHOCTH, HETOCTAT-
Ka MoTuBalyje, ocehaja reckode u 30ymeHOCT.

ITpodecop np Muxuh kaxxe 1a Cy OH 1 ive-
roBe KoJiere Oy y IpWInny fa UCINUTY)y U
nede Behu Opoj manujeHaTa ¢ IPOKyKEHUM KO-
BupoM usmeby 4. u 11. Heferbe o moyeTKa do-
necty, HapaBHO y3 momoh konera ca BMA npy-
rux crenyjanHocTy. IocedHo ucTude Benmuku
dpoj manujenara neyenux y Knuunim sa uH-
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¢dexruBHe 1 TpoIcke donectu BMA nocre re-
4era KoByja 19 3dor aujapeanHor cunapoma
y3pokoBaHor TokcuHoM dakTepuje Clostridium
difficilae. OH ymosopasa ga kop crapujux do-
JIeCHYKa ca KoMopOuanTeT!Ma 300T IpeTepa-
He ¥ HEKOHTPOJIVICaHe YIOoTpede aHTUSMOTH-
Ka 4eCTo 0/1a3! JI0 II0jaBe BeOMa TeLIKNX, I1a
Yl CMPTOHOCHMX 0d/IMKa IceyfoMeMOpaHO3HOT
komuTyca. Ped je 0 Beoma 3apasHuM domecHn-
[UMa KOju Cé MOPajy M30/I0BATU Off OCTA/INX
donecHuka ca MHGEKTUBHMUM doecTIMa KaKO
He 811 o110 0 dOoNMHMYKMX eruaemuja. Tokom
naHzieMuje KoBuaa 19 duno je mHoro donecHu-
Ka Ca TOM KOHTAar1o3HOM fiujapejoM Ia cy 3dor
HeI0CTAaTKa MeCTa Ha MH(PEKTUBHUM Ofle/berbl-
Ma MHQEKTOI03M SW/IV IPYMOPAHU Jja CKpa-
hyjy muxoBy xocnmTanusanujy 1 fa Jaxie
cny4ajeBe donmecT ede y KyhHMUM yCioBUMA.
ITpy ToMe Cy YIaHOBMU IIOPOAMIIE OJOMENNX Ca-
BETOBAHI U CTPOTO YII030paBaHN fia Ce IPUAP-
’KaBajy CBUX IIPOTUBENNIEMIjCKIX MEPa f1a ce
odopeme He du mmpuiio Ha ipyre ocode. — Ha
cBy cpehy, Op3a u godpo cuposepeHa epuxa-
CHa Tepalyja je ¥ y KyRHUM yclIoBUMa pe3y-
TVpaa Hajuemhe usnedereM 1 Hitje OUIIO II0-
POIVYHUX eNUIEMM)a.

CTYOWJE KOJE NPATE TAJ CUHOPOM

Y cBety cy pabeHe dpojHe cTyauje Koje roBo-
pe o cuMmnroMyuMa rocTkoBuzaa. IIpodecop
ap Muknh ncrnye Hexe. Ha mpumep, y cty-
nuju pabeHoj y HajBehoj puMckoj SomHuIM Kox
HalMjeHaTa HAKOH OOJTHIYKOT JIeyerha IoKa3a-
HO je fa je 87% mmaino = 1 cMMITOMa IOCTKO-
BIfa IBa Mecella 1o otmycty. Cryamja crpo-
BefieHa y admuny ykasyje ga npeko 50% 1ma-
nujeHara oceha ymop 10 Hefe/ba HaKOH IITO
Cy Ipenexxanu KoBup, 19, nok je jenHa Tpehuna
dwa UMKy HecriocodHa fia ce BpaTy Ha II0-
cao. Y eHITIeCKOj CTYAMju 08jaB/beHoj fereM-
dpa 2020. Ha 9.063 manujeHTa pernCTPOBAHO
je 12 cuMnToMa MeceIMa HAKOH odomema o
koBuza 19. IlmaBHu Hamasu cy duam fa ce Kog,
22,1% manujenTa perucTpyje BUILIE Of jeTHOT
CUMIITOMa TOKOM 12 Hefiesba, fa ¢y Hajuemhu
CUMIITOMM Y TI€TOj HELE/bY YMOD, Kalllasb, Ty-
durtak Mypuca u ykyca, myuanryja. CUMITOMI
cy dwmn Hajyenrhy y nomynauuju 25-69 ropgu-
Ha, a/1 Cy perucTpoBanu u Koy suiie o 10 %
mene ctapoctu 2-11 rogunaa 1 oko 15% xop,
12-16 roguHa.

Y HajBehoj koxopTHOj cTyaMju Ha 1.733 ma-
LMjeHTa OTIYIITeHNX 13 QOTHUIIE TOCTIe KOBM-
ma 19, yak 76% manyjeHaTa MMajo je BUILE Of
jeHOT CMMIITOMA LIEeCT MeCEeLM HaKOH II0jaBe

NOAE/A
lMpema NICE npenopykama
13 2020. 3a MHUUMjanHy
neduHuLmMjy fyroTpajHor,

OAHOCHO NOCTKOBUA CUHAPOM,

noctoju cnegeha nogena:
akyTHu kosug 19 Tpaje 3—4
HeAerbe, MPoAyXeH KoBug
ce jaB/ba op 4-12 Heperve,
a noctkosug 19 nocne
12 Heperba, yKONMKo ce
CUMNTOMM He MOory 06jacHUTH
HEKOM [ipyrom finjarHo3om.

HAJYELWLIRM CUMNITOMU
Hajuyewnhu cumntomm Koju ce
cycpehy HaKoH MHekLmje
Cy BEOMA M3paxeHu ocehaj
yMopa, rybutak gaxa,
601081 y 3rn060BuUMa,
mMuwmrhnma v rpyamma,
KaLarb, rybutak yyna
MMpUCa, YKyCa, aneTuTa,
CUHJPOM CYBOT 0Ka,
Lyperbe U3 HOCa, LPBEHUO
ounjy, rnaBo6osba, ynana
rpna, Ny4yerse n/byBauke,
BPTOr/naBnLa, fnjapeja,
MOTOM HecaHuLa, NOBULLEHa
Temnepartypa, HohHO
3HOjerbe, ynana rpna,
3yjarbe y ywuma, Telkohe
NPUANKOM By60KOr aucama,
rylere, NOHEKaA KpaTtak
pax npahex nojayaHum
oTKyuajuma cpua. Takohe,
jaBrba ce HeoOjallHNBO
nosehare BPeAHOCTH
[-oumepa, gujaberec,
pasnnunTe NPOMEH/bUBE
60/1He ceH3aumje
(Murpupajyhu 60108M) 1
KOXHM ocunu, owTtehere
Cnyxa, onagara Koce, a cBe
je 10 npaheHo n3yseTHum
ocehajem 6e3BO/bHOCTH,
HecaHuLe, aHKCUO3HOCTH,
3a6opaBHOCTH,
Manakcanoctu, genpecuje.

cumnroMa 1 BehyHoM cy durte xeHe. Hajuenrhn
CUMIITOMY SWIU Cy YMOP WM CTTad0CT MUIIN-
ha - 63% u npodnemu ca cnaBameM — 26% Ia-
IujeHaTa. AHKCMO3HOCT WIN Jlellpecuja peru-
CTpOBaHa je Kop 23% manujeHara, a CMarmbeHy
TOJIEpPAHLMjy Ha HAIlOp uMaso je mpexo 20%
nanyjenara. [focroTak nanujenara ca mopeme-
hexnom mryhHOM mudysujom Tokom mpahema
duo je Behu xop manujeHara ca Texxum odmm-
KOM aKyTHOT KoBupia 19.

ITykoBHMK Ipod. Ap Muxnh noMume 1 Haj-
Behy cTynmjy koja je ypabena y Enrneckoj Ha
47.780 manujenaTa ca [yruM KOBUIOM, KOjI Cy
y npoceky npahenn 140 nana. Y 10j cy pasma-
TpaHU " aMSYIIaHTHI/I M XOCIIUTA/IM30BAHN I1a-
ujeHTu. Perucrposanu cy yspok cmpru, 1Io-
HOBHA XOCIUTaIu3anuja, odo/bema pecrupa-
TOPHOT CHCTEMA, a/lii ¥ BEeTIMKI KapAMOBaCKY-
JIApHY IPOJJIeMU Kao ILITO CY MONYIITabe CPLa,
MHpAPKT MIOKapHa, MOK/JAHU YAAp, apUTMKja,
notom, mehepHa dosecr, Tellke XpoHIYHE 00-
nectu dydpera, xpoHuyte dosnectu jerpe. O1-
IIymTEeHN "3 SO}IHI/IHC HAaKOH aKyTHOT KOBM-
ma 19 cy y oBoj cTynuju, y nmopebemy ca KoH-
Tponama, uMamu Behy cTomy cMpTHOCTH, Ye-
why IOHOBHY XOCINTA/IM3aLV]jy U AUCHYHK-
uyjy Buie oprana. Ckopo 30% nauujesara mo-
HOBO j€ XOCIIUTAIM30BaHO, 9aK 12,3% je ymp-
JIO II0 OTIIYCTY ¥ PECIMPATOPHY dONecT uMa-
70 je 14,1 oxcro.

— [Manujentu ca ITKC npencTaBmbajy y HalIOj
3eMJBbM BENMKO onTepeherbe 3a Majie KalaluTe-
Te HEeKOBJJ, 3JPaBCTBEHUX YCTaHOBA, ITOCEHO
MH(EKTVBHUX KIMHNKA U Ofieberba. 30T mbe-
roBe MyITUCHUCTeMCKe Tpupofa duhe norpedHa
XOMMCTHYKA IIPOLIEHA U JIederbe, TaKO Ja KIIN-
HIKe Tpeda fa dyay oc/momeHe Ha Crienujam-
CTHYKe CIIy>KOe M MMajy IPUCTYI HU3Y TeCTO-
Ba 3a MIPOLIEHY U [JMjarHOCTUKY — HAIJIACKO je
npod. ap Muxkuh.

MUCKYCTBA NMyJ/IMOJIOIA

Kosnp 19 je y modeTky 8110 mpeBacxomHo pe-
CIMPATOPHO 000JbelbeE, jep CY ce Hajo3dM/bHM-
je 3mpaBCTBEHE KOMIUIMKALIMje KOje BUPYC [O-
HOCY ofHOCKIe Ha Ivtyha. VI ganac y mocTko-
BUJY OCTaB/ba 3[PaBCTBEHE IPodIeMe Ha TOM
Ba)XHOM oprany. Hajuerhe cy To oTexxaHo au-
came — JIUCIHeja, IyduTak gaxa u cmadoct (Ma-
JIAKCAJIOCT), 3aMOP IIPU MakbeM HaIopy, domo-
BU y rpyauMa (ocehaj nedyema u IpuTHUCKa),
Kalllasb.

ITpodecopxka fp dparana JopaHosuh, cyd-
CIIeLUjaINCTa IIyIMO/IMjE ¥ OHKOJIOTHjE KaXKe
T4 je y9eCTaIoCT jaB/batba JYTOTPajHNUX PECIIN-
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PaTOPHNX CHMIITOMA pa3/M4YNTa ¥ YITABHOM 3aBJICH OF pa3-
Hux pakTopa. Hajmpe o Te>xxune odobema.

- Ykomuko je koBuz dorect duia dnara, a manyjeHTv amy-
JIAHTHO V/IV XOCTIMTA/THO JIe4eH), OHA MMA CaCBUM JIPYTY JM-
MEH3Mjy U yYECTANIOCT PECIMPATOPHUX CUMIITOMA Y IOCTKO-
BUJY y OBHOCY Ha TeIIKY KIVMHIYKY donect. Hapounro axo cy
HaL[VjeHTH IeYeH N Y jefMHIIIaMa MHTeH3MBHE HeTe W Ouin
Ha MeXaHMYKOj BeHTHIALMji. YodudajeHo je fa mocToju pa-
bJBA IPYIA, TO Cy MAXOM CTapMju KOjU MMajy ¥ BUIIE KOMOP-
dupyrera. 3aTUM Ty Cy dO/IECHUIIM Ca XPOHUYHVIM domecTMa
KOjy IIPMMAjy MUMYHOCYIIPECUBHY TE€PAIINjy UTH.

O yuecTanocTu AyroTpajHNX PeCHMpaTOPHUX CHMIITOMA
nocre daror od/1uKa KOBUJIA, IpeMa beHNMM pedyiMa, FOBOPU
Heko/muko crypuja. OHa HaBogu crynujy Tengopg (Tenforde
MW, et al.), y k0joj je kox 45% amOynaHTHMX ManiujeHaTa KOH-
CTaTOBAHO [ 1 [jajbe MIMajy OIILITe ¥ PeCIMpPaTOpHE CUMIITO-
Me 8-12, ma u 1o 16 Hefie/ba HaKOH IperniexxaHe nHGeknuje. C
Ipyre cTpase, msexcka rpyma COMEBAC Studu Group uc-
TPa)KMBaJIa je IITa Ce [elIaBa ca 34paBCTBe-
HMM paJHULMMA KOjU CY IIpeJIexKamn dmaru
xoBup. Koy mux cy koncraroana omrehe-
a 1 nopemehaj myhne GpyHKIMje Yak HaKOH
0CaM MeceIly Off ITpeTIeXXaHoT KoBupa. [IBaze-
CeT WECT IIOCTO MMAO j€ HajMarbe jefaH yMe-
PE€HM [IO TEIIKM CUMIITOM KOjU j€ TPajao Haj-
Malbe [iBa Mecela, a 15 OfiCTo je MMaso Haj-
Marbe 0CaM MeCell JVICIIHE]y — OTeXKaHO [iVI-
came, MaJIaKCaJIoCT, 00/IOBe Y IPYFHOM KOLIY.

- 3HayajaH dpoj OBYX 3[PaBCTBEHNUX paji-
HJIKa ca O1aruM KoBuzioM 19 Hycy umanu Hy-
KakBe (paKTOpe pU3MKa, @ UIaK Cy IMaJIi IyTOPOYHEe CUMIITO-
Me KOjJ €Y M HOpeMeTUIN U NpodeCcHOHaTHY Y IIPUBATHA U
COLU/IjaIIHI/I JKNBOT — MCTUYE HAII ITyJIMOJIOT.

ONJATHOCTUKA NMTYRHUX MPOMEHA

Kapa je peu o gujarnoctuiy myhHux npoMeHa mocie KOBU-
fa 19, u Ty ce XKao M KOJ APYI'MX XpOHMYHYX ITyhHMX dore-
CTV KOPUCTH HEKOJIMKO CKaJla ¥ CKOpPOBa KOjy MOTY Jia TIOMOT-
HY Jla ce Ofipefie TeXXMHA CMMIITOMA ¥ IIPAaBLY la/beT JIeYerha.
- Jako je duTaH KIMHWYKMU Iperiefl, a peJIeBaHTHI CY U Te-
croBu mwiyhue ¢pyHkumje y moctkoup nepuopy. Ha mpumep
ciimpomeTrpuja. OHa je JOCTYIIHA CBMMA U IIOfIpasyMeBa Ofipe-
buBame BeHTWIATOPHUX HapaMeTapa, BUTATHYU Kallal[UTeT, ali
HaM He Jaje yBUL Yy IIyhHy GYHKIN)Y Y HOCTKOBW IIEPHUOLY.
C ppyre crpaHe, TecToBM Audysuje IpefCTaBbajy 0CET/BUBO
CPeCTBO KOjUM MOXKEMO Jja YTBPAIIMO IUCKPETHO IPOMEHE y
wiyhuMa, a/ii OHU HUCY CBYTZE JOCTYIIHIY, jep Ce HaKaloCT y
beorpapy mory BpumTy jeguno Ha BMA u va Ky 3a myi-
monorujy KBII Cpduje. Jako cy KopHcHe racHe aHa/Iuse apre-
PUjCKe KPBM, KaO M IIy/ICHa OKCUMETpPUja y MUPY U IIPU HAIIO-
PY ¥ IBOMMHYTHY WJIU IIECTOMUHYTHM TecT Xopama. Op fpy-
TMX METOJA aIlCOYTHO je CYIepUOpaH y OTKPUBAIbY IPOMe-
Ha BucokopesonytusHu ckeHep wiyha - HRCT. To je u game
3HATHY CTAHJAPJ 3a IeTeKIVjy ¥ KBaHTUVKOBambe CBUX IPO-
MeHa, TIpolieca, domecTi, ma camum TuM u pudpose. Moxe fa
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Mpema ucrpaxusawy COMEBAC
Studu Group, 3HauajaH 6poj
3ApaBCTBEHUX PAfHUKa Ca
Onarum KoBnaoMm 19 Huje mMao
HUKaKBe (hakTope pu3mKa,

a unak cy umanu gyropoyxe
CUMNTOME KOjy Cy UM
nopemMeTun N NpocheCHoHaHK
W NPUBATHYU U COLUjaNHN XMBOT

HOMOTHe U pajyorpaduja rpyfHOr Kolla, a/ii OHa UMa J{BO-
CTPYKM PU3JVIK [ia He OTKpHje ocTojehe mpoMeHe Ko KOBNA,
HapoulTa OHE Koje Cy Hajuenthe THIIa MJIEYHOT CTAKJIa M YKO-
JIIKO CY peTpOKapAMjaTHO TOKanu30BaHe — odjaliimbasa mpod.
np JoBanoBuha, fopajyhnm a cBe Buine foduja Ha sHavajy yi-
TpasByK ITyha jep ckeHepy HUCY TaKO JOCTYIIHN Y APXKaBHUM
MHCTUTYLMjaMa. Ta HeMHBa3MBHA MeTO/Ia KOja He IIofipa3yMe-
Ba 3paverbe I0KA3a/Ia j€ y ’beHOj KIMHUIKOj IIPAKCH OJ/INIHY
KOpeJIallyjy ca Haja3oM BubeHUM Ha CKeHepy.

- Vcrakna dux fBa Tecta Koju yKasyjy Ha nopemehaj pas-
MEHe racoBa Ha HMBOY a/IBEOIA, & TO CY CMaIbelbe caTypaluje
KMCEOHMKa MY HATIOPY, dJIO Aa je TO [JBOMMHYTHY TECT MU
TeCT XOfjala, U CMambembe andysujckor kamanurera. OHU ¢y
KapaKTepUCTUKA PaHe AMjarHOCTUKE YIIPaBO Kafla Cy CBU JIpY-
T HapaMeTpy MHTEPCTULMjCKUX INTyhHNX IIpoMeHa doecTn
¢$udposa MOTIYHO HOPMAJIHH.

Jaxko Ba)kaH IOKa3aTe/by IOTOpIIaK-a CTamba y IOCTKOBU-
Ry jecTe camorpolieHa manujerta. C 0831MpoM Ha TO 1a MHOTM
HalMjeHTN He Mory fia foby mo nexapa y Mo-
MEHTY Yy KoMe ce Jiolite ocehajy, HarpaB/beHa
je jeMHOCTaBHA CKajla Ioferie JUCIIHEje, KOja
YMHOTOME MO>Ke Jla IOMOTHE JIeKapa.

- IMomemnu cMo fucIHejy Ha cnmady — #a
JIM Ce YOIIIITE MCIO/baBa IPU HOPMaTHUM
AHEBHUM aKTUBHOCTMMA MM CaMO IIpM HE-
KOM BeheM Halopy Kao IITO Cy Nemaby Ha
IPYTU CIpaTr WK Ipu Op30M XOfamy; Ha
YMEPEHO M3PaXKEHY, KOja OrpaHMYaBa 40-
BEKY /IHEBHE aKTMBHOCTH, KaJi C€ OHM JKajle
[la He MOTy Kao paHUje fia ce IIOIIHY Ha IPBU
CIIparT U Jia UMajy IpodieMa ca peOBHUM JHEBHUM aKTUBHO-
CTMMa, ¥ Ha BIUCOKY WM/IM TEIIKY AMCIIHE]Y KOja IOofpasyMeBa
HEJIOCTaTaK Ba3fyXa y MUPY, KaJl YOBEK HE MOXKE HU J1a 3aBP-
oM pe4eHnny Man TEUKO AUIIE IIpU oSnaqe}by, npn oduuHUM
IHEBHNMM aKTMBHOCTUMA. T0 je jako BaKaH MofaTax Koju ro-
BOPH Jia je IOTPedHO XUTHO TOT HalVjeHTa CMEeCTUTH Y doI-
HUILY — ucTide Ipod. fip Jopanosuh u fonaje ga cy BaXkH! I10-
KasaTeJbJl TOT CTaba M HEKV [PYTY MOMEHTH, Kao IITO je Opoj
yAMcCaja y MUHYTH. — M1 Ka)keMO IalujeHTUMa 1a U3Mepe KO-
JIKO IIyTa y MMHYTH YHaxHy cefehu. VI ynpaso ce caBeTyje ga
XUTHO Oy y OUJIO KOjU YPreHTHY LieHTap YKOIVUKO je U3MEPeH
Spoj Behu og 20 yaucaja.

Ham nmosHaty my/iMonor caseTyje ImanyjeHTMa Koji oce-
hajy Terode y mocTkoBuny fa IIyJICHUM OKCHIMETPOM Mepe 3a-
cuheme KpBY, caTypalLujy, HajMambe JBa IyTa HEBHO — jeflaH-
IIyT Y MUPY, & APYTHU YT Y HAIIOPY, IIP€ ITOJIHE U ITOCTIEMOIHE,
U Ja HanpaBe Tadely ca TUM IOofalyMa Kako Ou JieKap MMao
yBUa 'y TO IITA M C€ [I€1IaBa.

- Ykonuko mpu Hanopy fobe o maza caryparmje KuceoHu-
KOM 3HAa4YajHO Y OfJHOCY Ha Hajla3 y MUPOBalby, UM MaK YKO-
JIIKO TIafja y MMPY, TOTPedHO je [ja ce ofMax jaBe nexapy. AKo
je caTypanmja y MUpy I1ajia Ha 94 poneHara 1 HIDKe CBaKaKo
je moTpedHO Jia ce XUTHO jaBe JIeKapy Y KIVHUYKOM WIA yp-
reHTHOM LieHTpy. HapaBHo, Ty cy u gpyru napameTpu — odja-
HmbaBa fip JosaHoBuh.
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IIpema meHMM pednma, y CBETY Ce 3a MO-
HUTOPYHT Y HOCTKOBUJLY CB€ BMIIIE KOPUCTYU
nuknoymerap. To je manu xyhHu cnmpome-
Tap KOjU je M3y3€THO BaKHM 32 ITALIVIjeHTE KOjI
UMajy U fa/be QUCITHEjy I HEKe PECIIMPATOp-
He Terode.

MPATERE CTYAWNJE

Peun npod. np JopanoBuh MOTKpeIbeHe €y pe-
3yATaTMMa BULIe CTyAuja. Y jefHoj, SputaH-
CKOj CTYRUjU IpeceKa W0 je YK/bY4eHO OKO
400 odonenux /pyaM 1O U3NTACKy U3 dONHMIIE,
ol Kojux je TpehuHa dua de3 IpUApPYKeHNUX
dorectu Koje cy came 10 cedu pUSNK 3a TEXMU
odmuk koBuza. OHa je BaxkHa jep je 60% xocmu-
Ta/THO JIEYEHNX MMAJIO KOHCTAaHTaH HeJloCTaTaK
Basfyxa, Tpeh1Ha XpOHUYHM Kalllajb, a IPEKO
IBe TpehyHe yMOp M MHTONEpaHLNjy MabUX
Hanopa. Bennka Behnna Tvx nanujenTa noce
[Ba Mecella je OLLeHMIa CBOje 3PaBCTBEHO CTa-
b€ KaO HEMOTIIYHO, Kao Ja HMUCY IIOTITYHO CBO-
ju, a oHU Koju cy npaheHu gyse of Ba Mece-
1ja, MIMa/K Cy ¥ IOC/e YeTUPYU Mecela Mepsu-
CTeTHe Heke cumnroMe. Tpeda Harmacury ga je
1 1ocnie Tpu Mecena oKo 40% mnanyjeHara jom
yBek ocehaso aucnHejy. ¥ oBoj cTyauju pabe-
Ha je Kopernanuja 1adopaTopujCKyX IapamMeTa-
pa, ca wiyhHuM nmpoMeHama, 1a je oxo Tpehu-
He [TaljeHaTa Jyro MMajo nosule [I-mumep,
a cBaku mecetu noBuied LIPII. Mel')yTMM, ™
HaJIasMy cy ce y BehyHM cTy4ajeBa HAKOH HEKO-
JIMKO Hefle/ba BpaTuIM Ha Hopmany. Hasenene
cuMIITOMe 1 HopeMehaje mparuie ¢y pafuosno-
LIKM IIPOMEHE, 11 je TaKO 0KO 40% 1 majbe mma-
JI0 IPOMEHE, C TUM IITO Cy ce y 9% ciy4ajeBa
OHe IIOTOpINaBasle, INTO yKasyje Ha pasBoj Ipo-
rpecuBHe ¢pudpuse wiyha. Taj nporeHar Huje
BeJIMKM aJill, KaKo je pekaa nmpod. ap JoBaHo-
Buh, Kaj ce 3Ha Opoj malujeHTa Koju Cy Ipe-
JIeXXam KOBUJ, TO je OrpoMaH dpoj by/u Koju
MOTY [1a IIOCTaHy PeCIMPATOPHI UHBAIA/IN.
IIpema meHMM pednma, jako je 3aHNM/bU-
Ba ayctpujcka cryauja (Caxapuh u capagum-
V) IIpBa IPOCHEKTUBHA, ¥ KOjOj ce OKa3ao
fia je mycriHeja Hajuemhy cuappoM Beh noce
IIECT Hefle/ba HAKOH OTIIYCTA U3 KIMHUKE U TO
KOft 47 % manujeHara, a npaheHa je KauubeM y
15% cny4ajeBa. HakoH mecT Hefe/ba BUCOKO-
PE30JIyLIVIOHY CKEHepH 3ade/IeX I Cy oLITe-
hemwe nyha y 88% oBux manmjenara. ITodom-
mame napamerapa mwiyhse ¢pyukuumje duo je
eBJJIEHTHO HAaKOH 12 Hefierba jep je Tama judy-
3MjCKM KallauTeT CMarbeH Ha 33%, a mocre 12
Heyerba Ha 22%. A je joiu Berviku dpoj dore-
CHIMKA, OTHOCHO OIIOPABJbEHNX, KOjJ VIMajy I10-

AYTOPO4YHO
NPAREHE
Y bputaHuju, ®paHuyckoj,
CA[l ce ocHuBajy
LPXaBHE K/IMHKKE 33
NoCTKOBUA BONECHMKe, a
Amepuyka 3apaBCTBEHA
arexuuja ynoxuna je
Npeko MUnujapay aonapa
y NCTpaxuBame yTuuaja
npogyxeHor kosuaa 19
Ha 3ApaB/be /byan y
HapegHe YeTupu roguHe.
®opmupaHa je v baxka
OGMONOLLKNX y30paKa y
Kojoj he ce yyBaTH KpB,
YPWH, LepebpocnmnHanta
TEYHOCT... 04 NauujeHaTa
ca NOCTKOBMAOM pagu
KaCHWjUX NCNUTMBAHbA.

PEQOBHE KOHTPOJIE
MaumjeHTMa Koju cy
npenexanu Koeug 19

CaBeTyjy ce KoHTpone 14.

1 28. faHa HaKOH OTMyCTa,
a 3aTUM y MHTEpBaNUMa
0[} N0 HEKONIMKO MeceLn, y
3aBUCHOCTW 0[] pe3synTaTa
PaavoNOLLKUX 1
nabopaTopujCcKmnx Hanasa.
pahere ce obycTaB/ba
YKOJIMKO HaKOH Tpu

Meceua Hemajy Teroba u

aKko cy naboparopujcke

aHanuse, noce6Ho
[-pnmep, EKT, yntpassyk
cpua v paguorpaduja
nnyha ypeanre. Takofe,
caBertyje ce y3umarbe
BUTaMMHa U TO U3
cgexer Boha v nospha,
3aTMM NPOBUMOTHKA M
aCMupMHa, Kao W naraHe
weTHe 1 Bex6e aucarba.

YKONuKO, Nak, 1 HaKOH
TpU MeceLa nauunjeHT

“Ma Heke Terobe, oHaa

ce npenopydyje gogatHa

fletasbHa AnjarHoCTMKa.

pemeheHy pasMeHy KMCEOHNKA Ha HUBOY aJIBe-
0/10-KaIlWIapHe MeMOpaHe.

Wy crymuju Opugu u capagruyu (Froidure
A, et al. Resp. Med, 2021), pahenoj na 126 ma-
IMjeHaTa ca TeMIKUM OQIMKOM KOBMAIA, IPY-
MmeheHo je fja je TokoM Tpu Mecena npahema
npexo TpehyHe manujeHaTa MManIo AUCIIHE)Y
KaO CMMIITOM.

- Mebyrum, TecroBu mnyhne ¢pynkuuje u
CIIMPOMETPUjCKM BeHTUIaTOpHU Iopemehajn
dunu cy dnu3y HOpMaJTHMX IPaHUIa, LITO je
o4eKyBaHo jep du Tpedaso fa dyne jako Bemm-
ko omrreheme nyha, a ce To MoKaXke Ha CIy-
pomerpuju. OceT/bUBUjU TECTOBY IOKA3aIN Cy
na je pudysmjckn kamaruret wiyha omrehen
U CMarbeH Ha 74% xop 47% manmjenara, a 27%
0coda umaro je ymepeHo omrehemwe nudysnj-
CKOT KamanuTeTa ucnop 60%. I[Tpumkom nc-
INUTHBaba CKEHEPOM TOMMHVIPATIN Cy Ha/lasu
MJIEYHOT CTaKJIa, a 3adpUbaBaIo je LITO Cy KOJ
HeKMX NalyjeHTa mpyMeheHy 3HaIM Hajllo3Ha-
THje ¥ HajOIIaCHMj€ KOMIUIMKAIje Kao II0C/e-
nuua koBupa — pudpose miyha y 20% cinyda-
jeBa. Ta cTyamja je mokasasna fia je mpujem y je-
IOVIHWIIE MHTEH3VIBHE HETe€ 3HA4ajHO II0BE3aH
ca odumom omurehera myha y HocTKoBUAY Of
HajMarbe IeT OfICTO.

3a Iy/IMOosIore je jako BayKHa YelllKa CTyAM-
ja ms 2021. xoja je ykasasna fja IOCTOjM 3HaYa-
jan mponeHat — oko 40% manujeHara Koju He-
Majy IIPAKTUYHO HUKAKBE CUMIITOME, a/Ii UMajy
3HarHa IiyhHa omrehera u mopemehaje. To je
npema pednma rnpod. ap Jopanosuh rpyma ma-
IVjeHTa KOja IIPefiCTaB/ba HOBY JVjaTrHOCTUYKI
¥ TepaIujcKu 13a30B y dyayhHOCTM 32 TOCTKO-
Bup npaheme jep [0 caja Hije MOCTOojaa Kila-
cuduKanmjy Koja je ywpydyuBaa nanujexte des
CIMIITOMA.

ITynmonor npo¢. ap Jopanosuh Harmacuia
je 3Hauaj pU3MKaIHe Tepalnuje U pexaduinTa-
IMje Kao K/by4He y CIIpedaBamby HApOUNUTO pe-
CIMPATOPHOTr MHBAINANTETA HaLU/IjeHaTa Ha-
koH wryhne dpopme xoBuza 19.

- Benvkn u3a3oB mpefcTaB/ba OpraHu3a-
nuja pexadwmranyje y KyhHUM yclnoBuMa, ¢
0031pOM Ha OTPOMHY CTedeHy MULIMAHY Cla-
doct n ommury cnady xonpuuujy. Ianujentu-
Ma ce [TOKasyje Kako fa paze Bexxde aujacdpar-
MaJIHOT JMCamba M KaKo Ja KOpPYICTe CTEepYIHe
pykaBuLie vy dajIoH 3a Bexxde uspucama. Jlo-
Ka3aHo je fja je 3a 30% Mama IIOCTOjaHOCT pe-
COMPAaTOPHUX CUMIITOMA 1 HHthI/IX IIpOM€EHA
Ha CKeHepy aKo ce (pusMKalHa Tepamnja 1 pe-
xadumuranyja ywpydu Beh 1o otmycTy nanu-
jeHara u3 domHuIe — uctude Ap Josanosuh.|

(Hacmasax y ugyhem 5pojy)
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