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Utvr|eno je da
posttraumatski stresni
poreme}aj (PTSP) stoji 
u ne{to vi{e od 3.000
medicinskih kartona
u~esnika ratnih dejstava
za posledwih 15 godina.
Za dijagnostikovawe 
tog psihi~kog poreme}aja
potrebno je dvogodi{we
pra}ewe simptoma, koji
po~iwu da se ispoqavaju
do {est meseci posle
traumati~nih doga|aja.
[ta se krije iza 
zahteva za nadoknadu
nematerijalne {tete zbog
PTSP, koje su pojedini
biv{i vojni rezervisti
nedavno uputili na adresu
Ministarstva odbrane?
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ro{lo je vi{e od osam godina kako je na tlu Balkana za}utalo oru`je. Po-
sledwa decenija 20. veka, a posebno 1999. godina, duboko je urezana u se-
}awe gra|ana Srbije. Svima je bilo te{ko, a najte`e qudima u uniformi.
Strah za sopstveni `ivot i `ivot bli`wih, stra{ne slike koje ne trpe
opise, mnogim vojnicima su ostavili psihi~ke o`iqke. 
Kao jedna od posledica opasnih ratnih situacija, straha i prizora u`asa

kod pomenutih osoba, javqa se posttraumatski stresni poreme}aj (PTSP), koji po-
nekad preraste i u trajni poreme}aj li~nosti. Dr`ava je proteklih godina na raz-
li~ite na~ine pomagala tim qudima, iako postoji konsenzus da bi trebalo predu-
zeti delotvornije korake radi wihove socijalizacije i materijalnog zbriwavawa. 

Iako je pro{la skoro decenija otkako su prestala borbena dejstva poje-
dini vojni rezervisti obratili su se tek nedavno za pomo} psihijatru zbog PT-
SP, a nedugo zatim podneli zahteve Ministarstvu odbrane za naknadu nemate-
rijalne {tete po tom osnovu. 

Da li je pa`wa javnosti za problem ratnih trauma, zbog nedavnog poku{a-
ja samoubistva mladi}a, u~esnika u borbenim dejstvima na Kosovu, potakla po-
jedince da sopstvene probleme nazovu pravim imenom ili je posredi koristo-
qubqe? [ta je u pozadini ra~una koji osam godina posle rata dr`avi isposta-
vqaju neki weni borci, razgovarali smo sa pukovnikom dr Miroslavom Rado-
vanovi}em, na~elnikom Klinike za psihijatriju VMA.

GDE JE GRE[KA

Od na~elnika Klinike za psihijatriju saznali smo da je sprovedena inter-
na analiza o broju osoba sa posttraumatskim stresnim poreme}ajem za prote-
klih 15 godina i da nas rezultati svrstavaju u svetski prosek. Naime re~ je o
ne{to vi{e od 3.000 slu~ajeva, {to prema razli~itim klasifikacijama ~ini
od 0,8 do dva posto u~esnika u borbenim dejstvima. Podaci o stotinama hiqa-

da qudi sa tim psihi~kim poreme-
}ajem, koje su pojedini mediji iz-
neli u javnost, ne odgovaraju isti-
ni. Naime, oko 20 procenata u~e-
snika rata su psihotraumatizova-
ni, a od tog broja oko osam posto
razvija PTSP. 

– U javnosti je re~eno da je
400.000  qudi u~estvovalo u ratu,
a da na osnovu toga postoji oko
80.000 sa PTSP, {to nije ta~no.
Dogodilo se da je neko pogre{no
protuma~io procente i time iza-
zvao zabunu – obja{wava pukovnik
dr Miroslav Radovanovi}. 

Prema wegovim saznawima,
problem nadoknade nematerijal-
ne {tete veteranima rata traje
ve} du`e vreme, ali je aktuelizo-
van uporedo sa protestima rezer-
vista povodom navodno neispla-
}enih ratnih dnevnica. 

– Koliko je meni poznato, qu-
di koji su iz tih kriznih vremena
iza{li sa odre|enim psihi~kim



sre}emo sa qudima koji su zai-
sta pro{li stvarne ratne
strahote, ali su ostali inte-
grisani u dru{tvo i potpuno
psihi~ki funkcionalni – ka`e
Radovanovi}.

POD LUPOM 
STRU^WAKA

Na~elnik Klinike za psi-
hijatriju podvla~i da wegov
tim nije negirao dijagnoze ne-
go ustanovio da nisu u potpu-
nosti po{tovane potrebne me-
dicinske procedure, {to pred-
stavqa dovoqan osnov da se
pokrene revizija nalaza. Pre-
ma wegovim re~ima, ve}ina do-
kaza o u~e{}u u ratu svodi se
na evidenciju u vojnim kwi`i-
cama. Taj podatak doslovno
zna~i da je lice u odre|enom
periodu bilo mobilisano, ali
ne i da je nu`no bilo izlo`e-
no traumama.

– Svaki medicinski pro-
blem, pa i psihijatrijski, mo-
ra da ima svoju istoriju. Da-
kle potrebno je da postojawe
odre|ene dijagnoze bude po-
tvr|eno nalazima. Nije do-
voqno da se ~ovek, osam godi-
na posle rata, pojavi i po`a-
li se na psihi~ke tegobe, pa da
se uspostavi dijagnoza – nagla-
{ava Radovanovi}. On ka`e
da postoje kriterijumi ili kla-
steri za utvr|ivawe PTSP na
osnovu kojih se pokazuje da li
se radi o parcijalnom ili pot-
punom poreme}aju. Detaqni
psiholo{ki testovi tako|e su
neophodni, a u pomenutim slu-
~ajevima gotovo da nisu spro-
vo|eni. Radovanovi} nagla{a-
va da je potrebna opse`na i

vaqana dokumentacija da bi se stalo iza dijagnoze takve te`ine.
– Psihi~ke promene koje nastaju usled izlo`enosti trauma-

ti~nim situacijama mogu nastupiti odmah ili odlo`eno, naj~e{}e
do {est meseci posle takvog iskustva. Potrebno je permanentno
pra}ewe klini~kog stawa oko dve godine da bi se otkrio trajni po-
reme}aj li~nosti – obja{wava dr Radovanovi}.

Na~elnik Klinike za psihijatriju VMA o~ekuje formirawe ti-
ma koji }e pokrenuti postupak revizije dijagnoza na osnovu kojih su
pokrenuti od{tetni zahtevi. Revizija }e podrazumevati vra}awe
postupka na po~etak i ponovno utvr|ivawe medicinskih i drugih ~i-
wenica. Bi}e sprovedeno takozvano superve{ta~ewe, potrebni
psiholo{ki testovi i provera prate}e dokumentacije kako bi se
izbegla mogu}nost zloupotreba. 

Kako ka`e dr Radovanovi}, moglo bi da se dogodi da svako ko
ima bilo kakve psihi~ke probleme koji se mogu povezati sa ratnim
dejstvima tra`i od{tetu. Ekspertska komisija bi trebala da „pro-
seje” dijagnoze i onemogu}i potencijalne malverzacije.

Za nekoliko meseci trebalo bi da se utvrdi ko je zaista imao
osnova da od dr`ave tra`i nadoknadu. Na{ sagovornik ocewuje da
niko ne}e be`ati od te odgovornosti, ali tek kada se utvrde rele-
vantne medicinske ~iwenice. 

Aleksandar PETROVI]
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posledicama, u velikom procen-
tu su ve} ostvarili neku vrstu
od{tete zbog naru{enog zdra-
vqa. Ta su davawa ispla}ivale
civilne strukture i fondovi na
lokalnom nivou. Nije mi pozna-
to da na nivou dr`ave postoje
jedinstveni kriterijumi prema
kojima se, u odnosu na procenat
invalidnosti, ispla}uje odre-
|ena suma – ka`e dr Radovano-
vi}. On navodi da je, kada je o
posttraumatskom stresnom po-
reme}aju re~, uobi~ajeno da se
stepen invalidnosti kre}e do
najvi{e 60 posto, a naj~e{}e
izme|u 30 i 40 procenata. 

Lica koja su u~estvovala u
ratu kao vojni rezervisti, posle
skidawa uniforme zdravstvenu
za{titu ostvarivala su u civil-
nim ustanovama, tako da su ve}i-
nu dijagnostikovanih PTSP pot-
pisali civilni psihijatri. Me-
|utim, nedavno se psihijatrijskoj
slu`bi Vojne bolnice u Ni{u
obratila grupa qudi, uglavnom
u~esnika u proteklim ratovima, `ale}i se na simptome koji ukazuju
na postojawe psihi~kih trauma. Neki su zahtevali i da im se revidi-
ra, tj. pove}a stepen prethodno utvr|enog invaliditeta. Nedugo zatim
oni su uputili od{tetne zahteve Ministarstvu odbrane.

Ministarstvo je u Ni{ uputilo radni tim pod rukovodstvom
dr Radovanovi}a, sa zadatkom da ispita vaqanost medicinske i
druge dokumentacije u slu~ajevima dijagnostikovanog PTSP tokom
protekle dve godine. Izve{taj radne grupe ukazivao je na ozbiqne
propuste u proceduri.

– Na{ tim, moram re}i, nije ulazio u vaqanost dijagnoza, ne-
go je sagledao prvenstveno fotokopije prilo`enih dokumenata.
Ustanovili smo da je u tom pogledu bilo dosta mawkavosti – nagla-
{ava dr Radovanovi} i nastavqa. – Re~ je, u najve}em broju slu~a-
jeva, o dve dijagnoze. Prva je postojawe posttraumatskog stresnog
poreme}aja, a druga, i svakako ozbiqnija – jeste trajna promena
li~nosti posle katastrofi~nog iskustva, {to predstavqa trajno
psihi~ko stawe sa ozbiqnim problemima. Te dijagnoze su, s obzi-
rom na ozbiqnost, morale da budu i adekvatno argumentovane. 

Treba da postoje, pre svega, vaqani dokazi o u~e{}u u ratu i,
{to je jo{ va`nije, podaci o izlo`enosti traumati~nim iskustvi-
ma. Dakle, ne mora da zna~i da svaki u~esnik rata mora biti nu-
`no i psihotraumatizovan. Mi se ovde, na VMA, svakodnevno su-

PROGRAMI ZA POMO]
Problem veterana rata nije samo problem Srbije. Mnoge

dr`ave u svetu imaju razvijene programe za pomo} i resocijali-
zaciju tih osoba. I na{a zemqa je primenom ~etvorogodi{weg
programa Ministarstva za rad i socijalna pitawa pokazala
brigu za qude koji su ugrozili zdravqe obavqaju}i ratne du-
`nosti. Takvih qudi nesumwivo ima, a pored pomo}i koju je dr-
`ava du`na da im pru`i, treba otkriti istinu ko je zaista stra-
dao – i zbog dr`ave i zbog morala.

Pukovnik dr Miroslav
Radovanovi}, na~elnik
Klinike za psihijatriju VMA


