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Po na{im, a i stranim
stru~nim saznawima, veterani
~e{}e obolevaju i imaju ve}i
mortalitet od ostalog dela
populacije. ^esto nemaju
definisan socijalni status,
najve}i broj nije zaposlen,
optere}eni su ekonomskim,
materijalnim i stambenim
problemima, uglavnom su
skloni alkoholu, a kao
posledica svega, naj~e{}e
imaju porodi~nih problema. 

V
eliki broj na{ih sugra|ana, direktnih i indirektnih u~esni-
ka ratova koji su posledwe decenije pro{log veka pusto{ili
prostore biv{e SFRJ, povu~eni u sebe, bespomo}ni, na mar-
gini dru{tva, pre`ivqavaju ratne u`ase i strahote. ^esto uz
pomo} alkohola poku{avaju da ih potisnu ili izbri{u iz se-

}awa, a neretko „eksplodiraju” i postanu vest dana u crnim hroni-
kama.

Re~ je o `rtvama posttraumatskog stresnog poreme}aja
(PTSP), koji je, prema istra`ivawu doma}ih stru~waka sprovede-
nih tokom proteklih 14 godina, zastupqen u ve}oj ili mawoj meri
kod oko 20 odsto izbegli~ke populacije, oko 30–40 odsto ratnih
veterana i oko 60–65 odsto ratnih zarobqenika koji su pretrpeli
torturu u logorima i zatvorima. 

Doktor Miro ^avaquga, pomo}nik ministra u Ministarstvu
za rad i socijalnu politiku i rukovodilac Sektora za bora~ko-in-
validsku za{titu, ka`e za „Odbranu” da je u zavr{noj fazi izrada
projekta koji }e omogu}iti zdravstvenu i socijalnu rehabilitaciju
`rtava PTSP, u prvom redu ratnih veterana.

Projekat „Procena zdravstvenog stawa i zdravstvenih potre-
ba boraca ratova devedesetih“ vodi dr Viktorija Cuci}, ranije
direktor Instituta za socijalnu medicinu, a zamenik je docent dr
@eqko [piri}, psihijatar sa VMA. U~esnici u projektu bi}e [ko-
la javnog zdravqa, Medicinski fakultet, VMA, ministarstva zdra-
vqa i rada i socijalne politike.

– Projekat je bio nu`an s obzirom na veliku populaciju bora-
ca veterana koji nisu za{ti}eni zakonskim aktima. Naime, zakoni
brinu o ratnim vojnim i mirnodopskim invalidima, porodicama
palih boraca i civilnih `rtava rata, ali ne i o u~esnicima rato-
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POSTTRAUMATSKI STRESNI POREME]AJ 
PTSP je psihijatrijski poreme}aj koji se javqa kod odre|e-

nog broja u~esnika ratova. Predstavqa skup simptoma koji se
manifestuju preterano burnom reakcijom na niske podra`aje,
razdra`qivo{}u, no}nim morama, ko{marima i takozvanim
fle{bekovima (iznenadna, ne`eqena pojava slika doga|aja ko-
ji je borca psihi~ki istraumirao). Veliki broj veterana i daqe
je naoru`an zbog ~ega su reakcije ~esto opasne po okolinu a i
samog veterana. 

Termin PTSP prvi put je definisala Ameri~ka psihijatrij-
ska asocijacija sedamdesetih godina pro{log veka. Koncept po-
reme}aja koji veterane prati od kako je ratova, u 19. veku opi-
sivan je kao „iritabilno srce” a u Prvom svetskom ratu kao
„borbeni zamor” ili „udarni {ok od granate”. Iskustva iz Dru-
gog svetskog rata definisala su ga kao koncept intenzivnog stre-
sa „koji prevazilazi uobi~ajena `ivotna iskustva”. 

UPITNIK
Veterani }e dobrovoqno, uz pomo} psihologa, ispuwavati

obiman upitnik. Pre po~etka anketirawa veteran }e dobiti izja-
vu u kojoj je navedeno da se sve ono {to ka`e smatra apsolutnom
lekarskom tajnom i ne mo`e se ni u koje druge svrhe koristiti. 

Upitnik je pod {ifrom i ne sadr`i nijedan vojni podatak. 
U upitniku ne postoje pitawa o vojnoevidencionoj speci-

jalnosti, jedinici, lokaciji, zadacima, vremenu provedenom na
odre|enoj lokaciji.... 

Jedino je relevantna pri~a o do`ivqajima u kojima ima
ne~ega {to  je veterana dovelo u stresnu situaciju. 

va koji nisu raweni – oni nemaju nikakvu za{titu, a tako|e su pro-
{li strahote rata. Po zavr{etku ratnih sukoba, zakqu~no sa agre-
sijom Natoa na SRJ 1999. godine, dobili smo veliku populaciju
ratnih veterana o kojoj u Srbiji nema ni pribli`ne evidencije.
Dodu{e, postoji evidencija na{e vojske i policije, ali je veoma
mnogo qudi do{lo iz drugih republika i vojski, a koji su sada dr-
`avqani Srbije – ka`e dr ^avaquga. 

On ukazuje i da ne postoji koherentan pristup dr`ave re{a-
vawu problemu PTSP-u, a zdravstvene ustanove reaguju i le~e te
qude tek kada oni silom prilika do wih stignu. Ni suzbijawa ni
prevencije PTSP nije bilo, a veterani su izuzetno rawiva popu-
lacija, ka`e ^avaquga.

– Prema na{im, a i stranim stru~nim saznawima, veterani
~e{}e obolevaju i imaju ve}i mortalitet od ostalog dela popula-
cije, ~esto nemaju definisan socijalni status, najve}i broj nije za-
poslen, optere}eni su ekonomskim, materijalnim i stambenim pro-
blemima, uglavnom su skloni alkoholu, a kao posledica svega, naj-
~e{}e imaju porodi~nih problema – napomiwe ^avaquga.

Razvoju PTSP doprinosi i odnos dru{tva koji se drasti~no
promenio od vremena kada su u rat krenuli ispra}ani cve}em, dok
se danas o wima ~esto govori kao o gubitnicima, zlo~incima, pro-
fiterima, a oti{li su u rat kao lojalni i korektni gra|ani koji su
se odazivali pozivu sopstvene dr`ave.

Porodica i bli`e okru`ewe jedno vreme imaju strpqewa da
slu{aju wegove pri~e, ali i wima je dosta rata. Veteranu preosta-
ju jedino wemu sli~ni, wegovi saborci, da evociraju uspomene, po-
vla~e se i izoluju iz dru{tva, `ive u svom svetu i nikad se rata ne
osloba|aju.

– Name}e se zakqu~ak da se o wima niko ne stara – ni dr`a-
va, ni dru{tvo, ni porodica, zbog ~ega je i pokrenut ovaj projekat –
isti~e ^avaquga i daqe ka`e – osnovni ciq je da veterana isto-
vremeno oja~amo na svim poqima: da mu vratimo samopo{tovawe



i samopouzdawe, da ga zdravstveno i psihi~ki oporavimo, ali i da
mu pru`imo mogu}nost da re{i socijalne i ekonomske probleme,
da bi ga na kraju prihvatila i porodica i dru{tvo. Re~ je o veoma
obimnom i skupom projektu, koji }e se finansirati iz republi~kog
buxeta i me|unarodnim donacijama. Anketira}emo nekoliko hiqa-
da qudi kako bismo napravili dovoqno reprezentativan uzorak
koji odslikava celokupnu populaciju veterana. Zbog toga }e nam
biti potrebna stru~na pomo} odgovaraju}ih institucija – obja{wa-
va on. 

Projekt }e se realizovati u tri faze – u prvoj }e se dobro-
voqno anketirati reprezentativni uzorak veterana, u drugoj }e se
analizirati rezultati istra`ivawa, a u posledwoj }e se pristupi-
ti primeni re{ewa.

Ovih dana ekipe iz Ministarstva kre}u po Srbiji da bi u sa-
radwi sa lokalnim udru`ewima boraca i invalida obja{wavali
zna~aj u~e{}a u projektu. Anketirawe na terenu po~iwe posle No-
ve godine i traje do juna. Zatim sledi analiza upitnika da bi sre-
dinom 2009. godine iza{li rezultati i konkretni predlozi, ukqu-
~uju}i i osnivawe centara za veterane. 
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VETERAN CENTAR 
Veteran centar je objekat u kome se sprovodi rehabilita-

cija veterana na bazi dnevnog boravka. Pomo} se pru`a bes-
platno, bez administrativnih procedura, uputa, medicinskih do-
kumenata, zdravstvene legitimacije ili socijalnog osigurawa. 

Sastoji se od konsultativne slu`be sa SOS telefonom,
centra za prevenciju i le~ewe, ukqu~uju}i i bolesti zavisnosti,
rehabilitacionog centra, centra za edukaciju, slu`be za prav-
nu i socijalnu pomo}.

Pomo} pru`a tim stru~waka razli~itih specijalnosti
(pravnici, psiholozi, sociolozi, pedagozi, lekari). Omogu}eni
su i dokvalifikacija, prekvalifikacija, pravna pomo}, kori-
stan rad kao terapija, sportske aktivnosti. 

Mobilni tim pru`a pomo} korisnicima koji zbog udaqeno-
sti, materijalnih problema ili invaliditeta nisu u mogu}nosti
da do|u u centar. 

Veteran centri ne moraju da budu novi objekti, jer u Srbi-
ji ima veliki broj napu{tenih ili neiskori{}eni zgrada.

„EPIDEMIJA SAMOUBISTAVA” 
ME\U AMERI^KIM VETERANIMA

Me|u ameri~kim veteranima zavladala je prava „epidemi-
ja samoubistava“, jer svake nedeqe prose~no 120 u~esnika svih
ratova, koje su SAD vodile, digne ruku na sebe, navedeno je u
istra`ivawu TV stanice Si Bi Es.

Ameri~ka TV stanica navodi da se 2005. godine ubilo naj-
mawe 6.256 veterana ili 17 svakog dana. Prose~na stopa sa-
moubistva u SAD je 8,9 na 100.000 gra|ana, ali je kod vetera-
na stopa izme|u 18,7 i 20,8 na 100.000 qudi. Jo{ dramati~ni-
ja je razlika u stopi samoubistava mladih veterana izme|u 20 i
24 godine i wihovih vr{waka koji nisu bili u ratu. Ona dosti-
`e 22,9 do 31,9 na 100.000 qudi i skoro je ~etiri puta ve}a.

Si Bi Es uzrok vidi u „epidemiji“ psihi~kih problema koja
hara me|u 25 miliona biv{ih vojnika, me|u kojim je i milion i
po veterana iz Iraka i Avganistana.

„Ne vra}aju se svi iz rata raweni, ali niko se ne vra}a iz
rata onakav kakav je bio”, citira TV stanica jednog veterana.

Istovremeno, nedavno objavqena zajedni~ka studija neko-
liko ameri~kih univerziteta i Me-
dicinskog centra za veterane San
Franciska pokazala je da je od
104.000 pregledanih veterana kod
oko 32.000 utvr|ena dijagnoza obo-
lelog mentalnog zdravqa ili psiho-
socijalnih problema, naj~e{}e na-
stalih sa poreme}ajem nastalih
usled posttraumatskog stresa.

I uklapawe veterana u ame-
ri~ko dru{tvo ide veoma te{ko,
pokazuju podaci nevladine orga-
nizacije za borbu protiv besku}-
ni{tva. Ta organizacija navodi da
su ~ak ~etvrtina ameri~kih besku}-
nika upravo biv{i ratnici. Od
744.313 registrovana besku}ni-
ka, 194.254 su veterani, od kojih
oko 1.500 iz aktuelnih ratova u
Avganistanu i Iraku.

SPRE^ITI ZLOUPOTREBE DIJAGNOZE
Izvr{ni direktor Dru{tva za za{titu mentalnog zdravqa

ratnih veterana i `rtava ratova 1991–1999, Milo{ Anti}
ukazao je za „Odbranu“ da su problemi sa kojim se susre}e ta
velika populacija mnogobrojni – od osnovnog pitawa „kako `i-
veti nakon rata ” do psihi~kih tegoba i socijalno-pravnih pita-
wa.

Anti} je ocenio da svako ko je bio u ratu nosi nekakva bol-
na iskustva, o`iqke, ali nije svako traumatizovan do te mere
da bi mogao dobiti psihijatrijsku dijagnozu PTSP. 

– Va`no je naglasiti da neki veterani koji ne bi trebalo
da dobiju dijagnozu PTSP, mogu da do|u do we mahinacijama, jer
ne smemo zaboraviti da se tako sti~u razne privilegije i kom-
penzacije – upozorio je Anti}.
Mnogi veterani, koji imaju ozbiqne te{ko}e, nikada  nisu javi-
li psihijatru. Mnogi sede u kafanama i koriste alkohol ili
drogu, neki su prona{li utehu i smisao u religiji. 

Anti} je ukazao da medikamenti, psihoterapija i redukcija
simptoma nisu dovoqni da se veteran reintegri{e u dru{tvo.
^ak ni materijalne nadoknade nisu dovoqne ako takvi qudi
ostanu marginalizovana grupa. 


