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i{e nema sumwe: „vijetnamski sindrom” napao je svom `e-
stinom ameri~ke ratne veterane iz Avganistana i Iraka.
Ovaj najsa`etiji zakqu~ak saop{ten je amri~koj javnosti po-
lovinom ove godine na osnovu objavqenog dvogodi{weg an-
ketirawa vi{e od sto hiqada ameri~kih ratnih veterana

oba pola, povratnika sa ratnih popri{ta u Avganistanu i Iraku.
Ujedno je to zastra{uju}a i skrivena cena rata koju ameri~-

ki vojnici pla~aju bore}i se hiqadama kilometara daleko od svo-
je zemqe sa teroristima. Ono {to je {okiralo ameri~ku javnost
jeste izjava jednog dvadesetdvogodi{weg veterana kome su od po-
sledica rawavawa amputirane obe noge. On je, naime, izjavio:
„Sre}ni su oni {to su poginuli!”. Kakva se i kolika gor~ina sku-
pila u wemu da je smrt pretpostavio `ivotu?

SKRIVENA CENA RATA
„Na{i momci u Iraku i Avganistanu pre`ivqavaju rekord-

ni nivo depresije i posttraumatskog stresa i ku}i se vra}aju sa
dijagnozom mentalne ili psihosocijalne bolesti. To je paklena,
skrivena cena rata koju }emo jo{ dugo vremena pla}ati“. Ovako
glasi jedan od zakqu~aka do koga su do{li istra`iva~i Univer-
ziteta Kalifornija i San Francisko, Medicinskog centra za
ratne veterane i stru~waci Pentagona, nakon anketirawa vi{e
desetina hiqada povratnika sa rati{ta u Avganistanu i Iraku,
koji su se ku}i vratili u periodu izme|u 2001. i 2006. godine
sa dijagnozom mentalne ili psihosocijalne bolesti, zbog ~ega su
morali da zatra`e pomo} Departmana za ratne veterane.

Po~etkom maja ove godine Pentagon je objavio rezultate
dva istra`ivawa svojih stru~waka o mentalnom zdravqu mari-
naca i vojnika u Iraku i Avganistanu, koja su obavqena avgusta
i oktobra pro{le godine. Komandant sanitetske slu`be Kopne-
ne vojske SAD general Gejl Polok upozorava da nekoliko uza-
stopnih rokova provedenih u borbama sna`no uti~e na mental-
no zdravqe vojnika, ispoqavaju}i se simptomima mentalne po-
reme}enosti i pove}ane depresivnosti, preko veoma izra`enog
psihotraumatskog stresa, do pove}anog broja samoubistava (ve-
}eg od prose~nog) i dezerterstava, do slu~ajeva zlostavqawa
civilnog stanovni{tva i nepo{tovawa vojnih propisa i pravi-
la ratovawa. 

General podvla~i da nisu svi vojnici izlo`eni istom ste-
penu rizika. Wihovo mentalno zdravqe zavisi od toga koliko
vremena provode u borbama, a najve}em riziku izlo`eni su naj-
mla|i vojnici, u~esnici u direktnim okr{ajima sa neprijate-
qem. Stru~waci Pentagona isti~u da stres, nastao zbog u~estvo-
vawa u borbama, vodi u depresiju, probleme sa pam}ewem i spo-
znajom i druge te{ko}e psihi~kog i mentalnog zdravqa, u koje se
ukqu~uju i poreme}eno pona{awe, prilago|avawe, uznemire-
nost i pove}ana agresivnost, kojim je obuhva}eno 20 do 24 od-
sto biv{ih ratnika. Takvi slu~ajevi zahtevaju posebnu medicin-
sku negu i pomo}, a wihova rehabilitacija predstavqa dugotra-
jan i slo`en proces.

Sa svojim podacima u javnost su iza{li i istra`iva~i Uni-
verziteta Kalifornija i San Francisko i Medicinskog centra
za ratne veterane, koji su anketirali 104.000 povratnika sa
rati{ta, a me|u wima je bilo 30 procenata `ena i 54 odsto
onih sa mawe od trideset godina starosti. Analiza pokazuje da
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Ameri~ki vojnici u Iraku i Avganistanu
pre`ivqavaju rekordni nivo depresije i
posttraumatskog stresa. Frustrirani
vojnici ku}i se vra}aju sa dijagnozom
mentalne ili psihosocijalne bolesti.
Najve}em riziku podlo`ni su oni koji su 
direktno izlo`eni borbenim dejstvima. 
Za le~ewe i oporavak veterana 
Pentagon je anga`ovao 30 klinika i 
vi{e od 500 psihologa i psihoterapeuta.
Psihotraumatske posledice predstavqaju
dugoro~nu cenu rata.
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{ta u domovinu imaju ozbiqne
zdravstvene probleme doveo je do
pove}awa broja stru~waka koji se
bave wihovim le~ewem i rehabi-
litacijom, nastoje}i da ih oslo-
bode ratnih trauma i vrate u nor-
malan `ivot, zbog ~ega je Penta-
gon anga`ovao tridesetak klini-
ka sa vi{e od 500 psihologa i
psihoterapeuta.

KORENI STRESA
Osnovni ~inioci kojima su

vojnici izlo`eni na rati{tu i koji
doprinose pove}awu psihotrau-
matskog stresa, prema mi{qewima
psihologa, jesu: okolina (sredina)
u kojoj se vojnik kre}e, gubqewe sa-
mopouzdawa, strah od rawavawa i
smrti, umor i usamqenost, glad i
`e|, ose}aj krivice, neizvesnost i
nemogu}nost kontrole mogu}ih do-
ga|awa, upotreba zabrawenih sti-
mulativnih sredstava i depresija.

Korene pona{awa vojnika u
ratu, kao i wihove posledice na-
kon skidawa uniforme i povratka
ku}ama, psiholozi sagledavaju u na-
~inu regrutovawa (vrbovawa), obu-
ci i psiholo{koj pripremi za sve
strahote sa kojima }e se suo~iti na
rati{tu. Osim ve} pomenutog pri-
mera vrbovawa sa po~etka ovog tek-
sta, vojne vlasti svesno razvodwa-
vaju kriterijume IQ (Intelligence Qu-
ofitient), spu{taju}i ih na dowu gra-
nicu (od 70), koju psiholozi smatra-
ju debilnom, zbog ~ega se takvom voj-
niku nipo{to u ruke ne sme dati
oru`je. Vojne vlasti odgovaraju ci-
ni~no: „...mawe inteligentni vojni-
ci imaju tu prednost da nare|ewa
izvr{avaju bez pogovora“. I sistem
obuke je takav da od qudi stvara
„ma{ine za ubijawe“, koje su li{e-
ne bilo kakvih ose}awa, moralnih
ili nekih drugih skrupula i obzir-
nosti. Kratko re~eno, nastoji se da
se stvori takav vojnik kome mozak
nije potreban ili, ta~nije, kompju-
terizovani borac, kojim se pomo}u
sofisticirane opreme upravqa
daqinskim putem.

I, kona~no, vojnici se na ra-
ti{te {aqu bez odgovaraju}e i va-
qane psiholo{ke pripreme za sve
ratne strahote sa kojim }e se suo~i-
ti ve} u prvim borbenim sudarima
sa neprijateqem. Sve navedeno uti-
~e na wihovu frustraciju, depresi-
ju, bezvoqnost, neretko i na samou-
bistvo ili dezerterstvo, ostavqaju-
}i ozbiqne posledice po mentalno
zdravqe. Ta~nije re~eno – psihotra-
umatske posledice osoba povre|e-
nih na aktivnom vojnom zadatku po-
staju dugoro~na cena rata. 
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je 32.000 anketiranih bilo sa di-
jagnozom mentalnog oboqewa, sa
jasno ispoqenim psihosocijalnim
problemima, naj~e{}e sa poreme-
}ajima nastalim zbog psihotrau-
matskog stresa. Studija tako|e ka-
zuje da su razlike me|u polovima
ili rasama minimalne, te da su
riziku najpodlo`nije najmla|e
prou~avane grupacije, veterani
izme|u 18 i 24 godina, jer su oni
naj~e{}e ni`eg ranga (obi~ni voj-
nici), izlo`eni direktnim borba-
ma, nego {to su wihovi nadre|eni
i stariji vojnici.

Istra`ivawa su pokazala da
oko dvadeset odsto anketiranih
pati od ozbiqnih povreda o{te}e-
wa mozga i ki~menog stuba, za ~ije
}e le~ewe, pomo} i negu, koji su du-
gotrajni i neizvesni, dr`ava mo-
rati da po svakom pojedincu izdvo-
ji sumu od oko 3,4 miliona dola-
ra. Dobar deo frustracija vete-
rana posledica je povreda ekstre-
miteta (amputacija nogu ili ruku),
blast-povreda, slepila ili gluvo-
}e, {to po va`e}im propisima
predstavqa invaliditet najvi{e
kategorije.

Prema podacima Departmana
za ratne veterane, kroz ~ija ode-
qewa je pro{lo vi{e od dvesta hi-
qada biv{ih ratnika, poreme}aje
izazvane posttraumatskim stresom
do`ivelo je trideset procenata –
samo za dva odsto mawe nego kod
veterana Vijetnamskog rata, koji je
trajao znatno du`e i u kome je u~e-
stvovalo vi{e od pola miliona
ameri~kih vojnika, {to je svojevr-
stan pokazateq porasta ubojne mo-
}i modernog oru`ja i strahota sa-
vremenog rata.

Dramati~an porast broja
onih koji posle povratka sa rati-

U KANXAMA KRIMINALACA
Sovjetski (ruski) istra`iva~i, koji su anketira-

li veterane iz Avganistana i ^e~enije, do{li su do
sli~nih zakqu~aka kao i wihove ameri~ke kolege. Po-
stoje, me|utim, i neke specifi~nosti. Osim apsolutne
nebrige dr`ave, posebno izra`ene u vreme predsed-
nika Borisa Jeqcina, ruske ratne veterane pod svoje
okriqe su uzele brojne kriminalne bande, svesne da
je re~ o „proverenim i dobro obu~enim borcima, koji
ne prezaju da bez razmi{qawa upotrebe oru`je“.

Najve}i broj najkvalitetnijeg kadra veterana, vi-
{e od deset hiqada, anga`ovala je privatna kompanija
za pru`awe vojnih usluga Alfa, pretvaraju}i ih u obi~-
ne najamnike. Veterane, koje zbog invaliditeta niko ne
`eli, po pravilu, postaju notorni alkoholi~ari, sitni
prestupnici, prosjaci, samoubice ili obi~ne silexije
koje su u stalnom sukobu sa zakonom i okolinom.


