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PUT KOJIM
SE TE@E IDE

EKSTREMN I SPORTOV I –  S P ORTS KO P EWAWE

SPORT

Prema re~ima qubiteqa 

te  sportske discipline

pewawe nikada ne mo`e 

da dosadi. Svaka stena 

je druga~ija i predstavqa

novi izazov. Iako uvek

postoji lak{i put do 

ciqa, najprivla~niji je

onaj najte`i.

Vekovima su planine, zbog svoje nepristupa~nosti i tajan-
stvenosti, zbog veli~ine koja mami ose}aj strahopo{tova-
wa, pla{ile qude. O tome govori i nemali broj legendi u
kojima planinske {ume i pe}ine nastawuju stra{na ~udo-

vi{ta, patuqci i zli duhovi. Retko ko se usu|ivao da opovrgne
wihovu istinitost, sve do sredine 18. veka, kada planine po-
staju novi vid zabave za aristokrate. Istina, prvi planinski
turisti su vi{e voleli izdaleka da se dive sne`nim vrhovima i
kristalnim gle~erima. Ne{to kasnije su se na{li junaci koji su
smogli hrabrosti da ispitaju planine, ali i granice svojih mo-
gu}nosti. Tako je po~ela pri~a na kojoj negde po~iva i sport u
svetu poznat kao free climbing, kod nas naj~e{}e pomiwan kao
sportsko pewawe.

[ta je to sportsko pewawe?
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la`ewe te{kog detaqa u smeru kojim se pewa~ uspiwe, odre|uju
se grani~ne linije koje on ne sme da pre|e, ukoliko `eli da se
uspon ra~una kao uspe{an. 

Kada govorimo o ve{ta~kim stenama, one se iskqu~ivo ko-
riste za sportsko pewawe. Takve stene se u zimskim uslovima
koriste u zatvorenim prostorima za treninge. 

Kako se ocewuju smerovi?
Ocena te`ine smera obi~no se odre|uje tako {to se vi{e

pewa~a ispewe istim smerom vi{e puta, a zatim daju svoje pred-
loge, pri ~emu se uzima najlak{a varijanta uspona. Tako|e, oce-
na je s vremenom podlo`na promenama, po{to se mo`e dogoditi
da bude prona|ena jednostavnija kombinacija za prela`ewe
kqu~nih detaqa, zbog ~ega mo`e pasti i ocena smera. Da je oce-
na rezultat krajwe subjektivnog mi{qewa govori i ~iwenica da
su pewa~i razli~itih visina (nekada smer vi{e odgovara vi-
{im, a nekada ni`im osobama), da imaju razli~itu razvijenost
pojedinih mi{i}a, te su specijalizovani za razli~ite vrste sme-
rova i stena. 

U svetu postoji nekoliko sistema ocewivawa: francuski,
britanski, ameri~ki. Kod nas je zastupqen me|unarodni sistem
UIAA, u kome je raspon ocena od jedan do 12. Postoje ocene za
tehni~ko pewawe, slobodno pewawe, boldering (ve{ta~ke stene
koje su kratke, do pet metara, i uz koje se pewe bez osigurawa). 

Kako da razlikujemo na~ine pewawa?
Na~ini pewawa se razlikuju po tome kako se pewa~ osigu-

rava u`etom i po stepenu do kog je pewa~u poznat dati smer. U
zavisnosti od na~ina osiguravawa postoje tri varijante pewa-
wa: solo uspon, uspon sa osigurawem sa vrha i pewawe ”u vo|-
stvu“. Tako|e, razlikuju se pewawe na pogled (on sight), fle{ uz
instrukciju (beta), fle{ uz direktnu instrukciju (running beta),
red point, pink point.

Pewawe na pogled podrazumeva da se pewa~ nikada nije
pewao niti je ikoga video da se pewe odre|enim smerom (isku-
san pewa~ samo na osnovu posmatrawa drugog pewa~a mo`e da
proceni kakvu kombinaciju treba napraviti kako bi se lak{e
popeo).  Na takmi~ewima se uglavnom pewe na pogled, pri ~emu
se takvo pewawe deli na te`insko i boldering. U te`inskom pe-
wawu se vrednuje koliko daleko pewa~ mo`e da stigne sa jednim
padom, dok kod bolderinga ima pravo da proba da se popne vi-
{e puta, ali je ograni~en vremenski na pet minuta.

Od ~ega se sastoji oprema?
Patike za pewawe predstavqaju deo opreme kome pewa~i

posve}uju najvi{e pa`we. Po{to im one pru`aju oslonac, veo-
ma je va`na wihova veli~ina. Patika za pewawe treba  da udob-
no ste`e nogu i nikada ne sme prouzrokovati bol ni na jednom
mestu. Patike koje su tako odabrane posle izvesnog vremena }e
se rastegnuti i potpuno prilagoditi obliku stopala.

Sastavni deo opreme je i pojas, ~ije su osnovne funkcije da

Sportsko pewawe je nastalo iz slobodnog pewawa, uvo|e-
wem sportskih pravila i takmi~ewa. Slobodno pewawe podra-
zumeva savla|ivawe uspona iskqu~ivo ve{tinom i snagom sop-
stvenog tela, uz kori{}ewe prirodnih neravnina na steni. U`e
i oprema za povezivawe pewa~a koriste se samo za za{titu pe-
wa~a u slu~aju pada. 

U slobodnom i sportskom pewawu uspon uz stenu se ne iz-
vodi proizvoqno. Put, odnosno smer kojim se pewa~ uspiwe una-
pred je odre|en i podrazumeva vertikalni pojas na steni koji se
zavr{ava sidri{tem. Uspon unutar wegovih granica va`i kao
uspon u tom smeru. Ponekad se de{ava da se u neposrednoj bli-
zini smera nalaze drugi smerovi, tako da je mogu}e koristiti i
wihove delove pri usponu. Pravilo je da, ukoliko su ti smerovi
te`i za pewawe, wihova hvati{ta mogu da se koriste prilikom
uspona. Me|utim, ukoliko susedni smerovi omogu}avaju zaobi-

PRED NOVIM IZAZOVIMA
Na{ sagovornik za ovu temu bio je ~lan Extrem summit

teama Milo{ Iva~kovi}, koji se ve} vi{e godina bavi pe-
wawem i koji se ove godine na Prokletijama popeo uz stenu
“Kopqe”, visoku 700 metara i ocewenu sa 6+. Tom prilikom
Milo{ je, zajedno sa Ivanom Lakovi}em, sa kojim je tada pe-
wao u navezi, ponovio smer kojim su se 1972. godine ispeli
Ante Bedalov i Stacimir Gostovic. “Kopqem” se posle toga
niko nije peo sve do poduhvata na{eg sagovornika. 

“Sportsko pewawe nikada ne mo`e da vam dosadi, jer
uvek ima toliko toga {to jo{ mo`ete da poku{ate da sa-
vladate. Svaka stena je druga~ija i predstavqa novi iza-
zov. ^esto se de{ava da kada vidite kuda ste pro{li i gde
ste se popeli pitate samog sebe kako ste uspeli. Iako u pe-
wawu uvek postoji lak{i put kojim mo`ete da stignete do
ciqa, nas pewa~e  uvek privla~i onaj koji je te`i.”
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nim kvalitetom mo`e se poboq{ati u~inak i pove}ati bezbed-
nost pewa~a, pod uslovom da ~ovek odgovorno i koncentrisano
pristupi pewawu.

[ta jo{ treba znati pre nego {to po~nete da se bavite
ovim sportom?

Kao i kod svih drugih ekstremnih sportova, i za bavqewe ovim
treba izdvojiti poprili~na materijalna sredstva, naro~ito kada
se ima u vidu da su magnezijum i patike veoma potro{na roba. 

Za uspe{no bavqewe pewawem veoma je va`na i razgiba-
nost pewa~a. Dobro razgiban pewa~ tro{i znatno mawe ener-
gije, ima ve}i izbor hvati{ta i na~ina za wihovo kori{}ewe i
lak{e izvodi pokrete koji zahtevaju precizno odr`avawe rav-
note`e.

Kako pewa~i ve}i deo vremena koje tro{e na bavqewe
sportskim pewawem provode u prirodi, deo pewa~ke etike sa-
dr`i pravilo da se prirodna sredina mora ostaviti bar u ona-
kvom stawu u kakvom je zate~ena. 

Sawa SAVI]
Snimili Darimir BANDA i Sa{a SPASOJEVI]

zadr`i pewa~a prilikom pada i ravno-
merno rasporedi silu koja nastaje naglim
zaustavqawem, zatim da obezbedi mesto
za koje se pri~vr{}uju ure|aji za osigura-
vawe, uspiwawe i spu{tawe i da nosi
opremu.

U`ad koja se koriste pri pewawu je ~e-
{}e dinami~ka, jer se ona iste`u pod opte-
re}ewem i na taj na~in ubla`avaju udar pri-
likom pada, nego stati~ka. Kako je pewa~ko
u`e tokom upotrebe izlo`eno o{trim ivi-
cama stena, trewu i ~estim naprezawima to-
kom padova pewa~a, neophodno je obratiti
pa`wu na eventualna o{te}ewa koja mo`e
da pretrpi, a koja ne moraju biti vidqiva. Razli~iti modeli imaju
razli~ite osobine od kojih zavisi koliko dugo i pod kojim uslovi-
ma u`e mo`e da se koristi.

Karabineri su lagane, metalne spojnice koje pewa~i kori-
ste pri pewawu, a wihova prvenstvena namena jeste povezivawe
u`eta, opreme za osiguravawe i pewa~kog pojasa. Jaki su, jer mo-
raju da izdr`e velike sile, pri ~emu od wih zavise `ivoti pewa-
~a, ali su i lagani kako bi pewa~i mogli da ih nose na desetine. 

Osnovna namena kacige je za{tita glave pewa~a od udara
kamewa koje se odrowava i od udara glavom o stenu prilikom
pada.

Verovatno najva`niji deo dodatne opreme predstavqaju mag-
nezijum i vre}ice u kojima se ta supstanca nosi prilikom uspo-
na. Magnezijum se koristi da bi ruke prilikom pewawa ostale
suve. Nosi se u vre}ici koja je vezana oko pojasa pewa~a.

Koliko je sportsko pewawe bezbedno?
Iako su padovi sastavni deo sportskog pewawa, ukoliko

imate ispravnu opremu i po{tujete pravila, sport je prili~no
bezbedan. Uloga opreme je od `ivotnog zna~aja za pewa~e, a we-
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Ekspozim u Beogradu
VERTIKALNI DANI

U organizaciji Beogradskog sajma ne-
davno je odr`an 20. me|unarodni sajam
zimskih sportova, turizma i rekreacije
“Ekspozim”, u okviru koga su odr`ani i Pr-
vi kup vertikalnih sportova Srbije i Cr-
ne Gore i Prvi festival vertikalnog fil-
ma SCG.

Organizatori sajma, zajedno sa fir-
mom “Atraks ekvipment”, potrudili su se
da i ovog puta iza|u u susret qubiteqima
planinarewa. U okviru manifestacije
“^etiri dana vertikalna”, u hali 2 posta-
vqena je ve{ta~ka stena, na kojoj su svi za-
interesovani, bez obzira na uzrast, ima-
li priliku da se besplatno oprobaju u
sportskom pewawu.

Podr{ku manifestaciji dali su i vi-
{estruki balkanski i dr`avni {ampion u
sportskom pewawu Gabriela Dobrota i ju-
niorski {ampion SCG i Balkana u istoj di-
sciplini Stefan Vuji}, dok je u promociji
manifestacije u~estvovao i najboqi alpi-
nista SCG Dragan Ja}imovi}.

D. @IVANOVI]


